
問合せ先：志布志市役所　有明庁舎　保健課　健康支援係　電話099-474-1111（内線166・170）

志布志市子育て応援！！お得情報♪ ～令和６年度～

パパママ教室

受付時間：９時15分～９時25分

終了時間：12時頃

場所：志布志健康ふれあいプラザ

持ってくるもの：母子手帳・飲み物・防寒具（必要時）

服装：動きやすい服装（体操をします。できればスカート

を避けた服装でお越しください）

定員：先着10名（要予約）

対象者：概ね妊娠30週以降の妊婦とその家族

助産師が、開催日の１～３週

間前に、参加の確認等のため、

お電話させていただきます。

令和６年５月25日（土）

令和６年７月27日（土）

令和６年９月28日（土）

令和６年11月30日（土）

令和７年１月25日（土）

令和７年３月22日（土）

〈スタッフ〉　助産師

日程

ママの“ほっと”カフェ
～ありのママ・気ママにおしゃべりＣａｆｅ～

妊娠・出産・育児は うれしい♡ 幸せ

でも

いろいろ心配や不安なこともある…

そんなママたちが、集う場所です！！

《対象者》

《内容》

《日時》

《場所》

《スタッフ》

妊婦・産婦（産後１年程度）

皆でおしゃべりタイム

個別に相談タイム

第３木曜日

（３月のみ第２木曜日）

10時から12時まで

子育て支援センター

「はぐくみランド」

助産師・保育士

≪内容≫

＊妊娠中から始める育児 ＊産後のママの健康

＊母乳育児について ＊新生児について

＊沐浴・まん丸抱っこ ＊お産と呼吸法

＊妊婦疑似体験（家族の方） ＊妊婦体操

＊妊婦さんの支え方 ＊家族について 等
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