
志布志市
地震・津波防災訓練

［主催］志布志市

併せて取り組もう！

改めて確認してみましょう！
〇非常時持ち出し品、備蓄品の確認
〇自宅・事業所内や周辺の危険箇所の確認
〇家具類の転倒防止策の検討
〇避難場所及び家族の連絡方法の確認
〇ブレーカーを切り、ガスの元栓を閉める

問い合わせ先 志布志市役所 総務課 危機管理グループ
TEL：099-472-1111（内線:410・411）

実 施
日 時

令和５年度

１１月２日 １０時００分 緊急地震速報配信
１０時０４分 緊急速報メール配信

緊急地震速報に合わせて、シェイクアウト訓練
（３つの安全確保行動）のご協力をお願いします。

また、緊急速報メールに合わせて、津波からの避難行動は
各家庭・学校・事業所等で実施をお願いします。

班回覧



■注意事項：訓練の伝達手段

防災行政無線放送
（訓練当日） 時刻 アナウンス事項

9:45頃 訓練実施の事前アナウンス

10:00頃 緊急地震速報

10:03頃 大津波警報発表

10:30頃 志布志湾口津波到着

10:45頃 訓練終了のアナウンス

10時04分頃「緊急速報メール」を
市内全域の携帯電話へ一斉配信

緊急速報メール
（エリアメール） 緊急速報メール（エリアメール）は事前登録の必要

はありません。ただし、携帯会社や機種、設定によ
り届かない場合がありますので、事前に携帯電話販
売店等にご確認ください。また、マナーモードに設
定している場合でも、強制的にアラーム音が鳴動す
る場合があります。会議・式典などで携帯電話が
鳴ってはいけない場所ではあらかじめ電源を切って
おくようお願いいたします。

エリアメール（NTT docomo)
緊急速報メール（au, SoftBank,の配信）

■訓練内容

①シェイクアウト訓練 ※訓練では1分を目安に行ってください。

③自宅・事業所内での非常持出品・備蓄品などの確認

■訓練の中止について
訓練当日の午前８時時点で本市域において次のいづれかに該当した場合、原則、訓練を中止します。
なお、中止を決定した場合には、訓練当日の午前８時に防災行政無線でお知らせします。
1. 大雨・暴風・洪水・高潮のいずれかの警報が発表された場合
2. 震度4以上の地震が発生した場合
3. 鹿児島県に津波注意報以上が発表された場合
4. その他、訓練参加者の安全に支障があると判断する事故、気象などが発生した場合

警報を聞いたそれぞれの場所（家庭・職場など）で安全確保行動【①DROP（まず低く）
②COVER（頭を守り）③HOLD ON（動かない）】の実施をお願いします。

備
蓄
品

・非常食３日分（お米、レトルト食品、お菓子など）
・飲料水３日分（１人１日３リットル目安）
・トイレットペーパー、カセットコンロなど

・情報収集品（携帯電話、ラジオ）
・医療品（常備薬、傷薬、マスク、お薬手帳）
・貴重品（現金、身分証明書、通帳）
・懐中電灯、衣類、タオル、生理用品など

持
出
品

②津波避難訓練

シェイクアウト訓練後、交通ルールを守り、原則徒歩で高台への避難をお願いします。


