
 第６章  評価・見直し 

１．評価の基本的事項 

     〇 計画は PDCA サイクルに則り、年度内、年度ごと、中間評価（令和８年度）、最終評価（令

和 11年度）で評価と見直しを行います。 

      〇 保健課国民健康保険係において評価と見直しを検討・審議し、国保運営協議会へ報告を行いま

す。 

      〇 評価と見直しに当たっては、庁内の関連他課、医療関係者（医師会等）、国保連合会（保健

事業支援）、県・保健所等からの意見や助言をもらいます。 

 

 

   ２．計画全体の評価と見直し 

       計画全体の評価として、以下の指標を経年的に把握し、必要に応じて計画全体および個別保健

事業の見直しを行います。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

ストラクチャー プロセス アウトプット アウトカム 

・計画を策定するために

十分な人員や予算が確

保 

・事業運営委員会などを

設置する等、関係者との

連携 

・健診・医療・介護デー

タ、その他の統計資料、

日頃の活動の中で収集

した質的情報等のデータ

に基づいて現状分析を実

施 

・現状分析を踏まえたうえ

で、課題抽出、事業選

択 

・重症化予防事業の実

施の有無を含め、データ

ヘルス計画に記載した保

健事業をどの程度実施し

たか 

・健康寿命が何年延長し

たか 

・医療費（総、傷病

別）一人あたり（特に生

活習慣病に焦点を当て

る） 

・データヘルス計画の目

的・目標に達することがで

きたか 



３．保健事業の評価と見直し 

 

保健事業の評価指標 
 

事業名 主要アウトプット・アウトカム指標 短期アウトカム指標 中長期アウトカム指標 

特定健康診査 
・特定健診受診率 

・受診勧奨率 

・受診勧奨者のうち、受診

率 
・メタボリックシンドローム

該当者、予備群 

（特定保健指導対象

者）割合、減少率 

・有所見者割合 

（腹囲、BMI、血圧、 

脂質、血糖） 

・質問票項目該当者 

割合 

特定保健指導 ・特定保健指導実施率 

・改善率 

・終了率 

・対象者の減少率 

糖尿病性腎症 

重症化予防 

・参加率 

・医療機関受診率 
・血液データの改善率 

・被保険者 10万人あた

りの新規人工透析導入

者 

・透析関連医療費 

慢性腎臓病重症化

予防事業 

・保健指導実施率 

・医療機関受診率 

・かかりつけ医との連携率 

・血液データの改善率 

・被保険者 10万人あた

りの新規人工透析導入

者 

・透析関連医療費 

重症化予防 

（医療機関受診 

勧奨） 

・受診勧奨実施率 ・医療機関受診率 
・生活習慣病関連医療

費 

二次健診 ・受診率 ・要精密検査率 
・虚血性心疾患、脳血

管疾患関連医療費 

後発 

（ジェネリック） 

医薬品促進 

・通知数、通知率 
・通知者の後発（ジェネリッ

ク）医薬品使用割合 

・通知者の後発（ジェネ

リック）医薬品使用割合 



 

事業名 主要アウトプット・アウトカム指標 短期アウトカム指標 中長期アウトカム指標 

適正受診・服薬 ・保健指導数、実施率 
・訪問後の行動変容等の

割合 

・重複受診、頻回受診、

重複服薬等の割合 

がん検診 ・がん検診受診率 

・要精密検査率 

（陽性率） 

・精密検査受診率 

・がん発見率 

・がん死亡率 

歯科検診 ・歯周病検診受診率 
・歯周病検診再検査受診

率 

・生活習慣質問票項目

「何でもかめる」の割合の

増加 

高齢者の保健事業

と介護予防等の一

体的実施 

〈ハイリスクアプローチ〉 

・事業（指導、訪問、支援

等）の実施数、割合 

〈ポピュレーションアプローチ〉 

・通いの場の数、参加人数 

〈ハイリスクアプローチ〉 

・訪問、指導、支援等によ

るフレイル、栄養状況等改

善割合 

・必要な支援等につないだ

割合 

〈ポピュレーションアプローチ〉 

・栄養状況、口腔機能等

改善割合（質問票の変

化、行動変容） 

・健康状態不明者の割

合 

・受診勧奨判定値に該

当する者の割合 

・低栄養、肥満の割合 

・要介護等の認定者数、

率 

メンタルヘルス対策 

・こころの健康づくり相談会の

開催数、参加人数 

・ゲートキーパー養成講座開

催数、受講者数 

― 

・精神疾患関連医療費 

・自殺死亡率（人口 10

万対） 

 

 

 

 

 

 

 


