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はじめに 
 

 

いのち支えあう「志」のまち志布志 

 

 

 

我が国の自殺者数は減少傾向にあるものの、他の

先進国より高水準となっており、令和２年には新型

コロナウイルス感染症拡大の影響等で、自殺の要因

となり得る様々な問題が悪化するなど、依然として

深刻な状況が続いています。 

本市においては、平成 30 年から令和４年までの自殺死亡率は、いずれ

も鹿児島県及び国よりも高くなっており、依然として尊いいのちが失われ

ている状況にあります。 

 

自殺は、その多くが個人の意思だけではなく、社会的要因が複雑に絡み

合い、問題が深刻化した時に起こる「追い込まれた末の死」と言われてい

ます。そうした状況に陥る前に、当事者がＳＯＳを発信でき、また周囲が

そのＳＯＳに気づいて手を差し伸べることができる地域社会をつくること

が大切です。 

 

自殺で亡くなる方を一人でも多く減らし、誰も自殺に追い込まれること

のない社会の実現を目指して、この度第２次志布志市自殺対策計画を策定

いたしました。 

この計画をもとに、関係機関や関係団体をはじめ、まちの主役である市

民の皆様の御理解御協力をいただき、「いのち支えあう「志」のまち志布

志」の基本理念のもと、地域で安心して暮らすことができるまちの実現を

目指してまいります。 

 

結びに、本計画の策定に御尽力いただきました志布志市健康づくり推進

協議会及び志布志市自殺対策ネットワーク会議の皆様をはじめ、貴重な御

意見をいただきました市民、関係機関・関係団体の皆様に心から御礼を申

し上げます。 

 

令和６年３月 

志布志市長 下平 晴行 
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