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総合型地域スポーツクラブ

～ く ら し の 中 に ス ポ ー ツ を ～

入会金：1,000円（初年度のみ）                                                                
※継続会員の方は入会金は必要ありません。

区　　　分 年　　会　　費

中学生以下 1,000円＋保険料800円

高校生以上６４歳以下 2,000円＋保険料1,850円

65歳以上 1,500円＋保険料1,200円

障がい者手帳のある方 500円＋各年齢別保険料

※ スポーツ教室に参加するには、会員になって頂く必要があります。

※ 年会費の他に、月会費の必要な種目もあります。

※ 定員のある種目もありますので、お早めに入会手続きをお願いします。

※ 年会費、月会費等は、原則として払い戻しはいたしません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

レインボー４２４スポーツクラブ【総合型地域スポーツクラブ】
       〒899-7104     志布志市志布志町安楽201番地13
                       （志布志運動公園体育館内）　　TEL/FAX　099-478-9100

レインボー４２４スポーツクラブ【総合型地域スポーツクラブ】
       〒899-7104     志布志市志布志町安楽201番地13
                       （志布志運動公園体育館内）　　TEL/FAX　099-478-9100

【クラブの理念】

　「スポーツで人を元気に！地域を元気に！」をスローガンに、誰もが、いつで

もどこでも、気軽に、いつまでもスポーツに親しむきっかけづくりや環境づくり

に寄与するクラブをめざし、2021年度設立されました。

【クラブの名称】

　「レインボー４２４スポーツクラブ」という名称は、小さい子どもから高齢者ま

で、また、障害のある人もない人も、いろいろな人々をつなぐ架け橋になれば

との願いが込められています。

レインボー４２４スポーツクラブについて

入会申し込みのご案内

　下記の会費をそえて、志布志運動公園体育館内レインボー４２４スポー
ツクラブ事務局(受付時間：火～土曜日の9:00～17:00)、または、教育委
員会生涯学習課〔℡099-472-1111(内線331)〕、有明教育分室
〔℡099-474-1111(内線１３７)〕か松山教育分室〔℡099-487-
2111(内線262)〕にお申し込みください。

し　　　ぶ　　　し

県認定クラブ



競技名称 指導者 対象 活動場所 活動日程 参加料
定員
その他

競技名称 指導者 対象 活動場所 活動日程 参加料
定員
その他

ス
ポー

ツ
教
室（

会
員
の
み）

キッズスポーツ　   　　　　
元気塾　　　　　　　　　　　

荘司幸一
【対象拡大】
幼・小学生

香月小学校　　　　　　　
体育館

週１回　土曜日
(第2土曜日以外)
10:00～11:00

1,000円　　　　　　　　　　
／月

15名

イ
ベ
ン
ト

【リニューアル】
ノルディック・ウォーク

＆体力測定

荘司幸一　　　　　
道山弘子

大人 緑地公園
年3回

6月、10月、3月

500円（会員
300円）／1

回
30名

有明小学校　　　　　　　
体育館

週１回　土曜日
(第2土曜日以外)
13:30～14:30

1,000円　　　　　　　　　　
／月

15名
【リニューアル】

トレッキング
荘司幸一 大人 霧島他

4月：えびの高原ノカイドウ
5月：高千穂河原ミヤマ霧島
7月：霧島神宮神水峡、9月：丸
尾滝、11月：えびの高原池巡り

1,500円（会
員1,000円）

／1回
15名

キッズダンス　　　　　　岩﨑小百合 小・中学生
志布志運動公園　　　

武道館

週１回　土曜日
(第2土曜日以外)
14:30～15:30

2,000円　　　　　　　　　　
／月

15名
【新規】

登山
荘司幸一 小学生以上 霧島他

5月：韓国岳
10月：高千穂峰

その他

1,500円（会
員1,000円）

／1回
10名

ハンドボール
（基礎コース）　　　　　　

榎屋晃成
【対象拡大】
幼・小・中

学生

志布志運動公園　　　
体育館

週１回　土曜日
2,000円／月
（未就学

児；1,500/
月）

15名 スポーツ鬼ごっこ
カラフルSC

代表
池田智浩

小学生
志布志運動公園　　　

体育館
年1回程度

500円（会員
300円）／1

回
20名

17:00～20:00

ハンドボール
（育成コース）　　　　　　

榎屋晃成
【対象拡大】
小・中・高

校

志布志運動公園　　　
体育館

週2回　
土曜日　14：00～17：00
日曜日   9：00～12：00

2,000円　　　　　　　　　　
／月

基礎コー
ス経験者
のみ

Yoga体験会 益田裕子 大人
志布志運動公園　　　

武道館

5月～12月
毎月第2土曜日
10:00～11:30

1,000円　　　　　　　　　　
／1回

20名

バドミントン　　　　　　持冨真吾 小・中学生
志布志運動公園　　　

体育館
週１回　水曜日 2,000円　　　　　　　　　　

／月
20名 トランポリン体験会

県トランポ
リン協会　　　　
皿良五夫

３歳～大人 有明体育館
毎月第3土曜日（2コマ）

①10:00～11:00 
②11:00～12:00

1,000円　　　　　　　　　　
／1回

8名　　　　
／1コマ18:00～20:00

【新規】
卓球

吉原俊英
市卓球連盟

小・中学生
志布志運動公園　　　

体育館
週１回　金曜日 2,000円　　　　　　　　　　

／月
15名

【新規】
50ｍダッシュ王選手権

レインボー
424スポーツ
クラブ主催

３歳～大人
志布志運動公園陸

上競技場
年１回

高校生以
下：1,000円
、大人：
1,500円

100名
19:00～21:00

陸上教室
(中・長距離走)

後藤健太 中学生
志布志運動公園
陸上競技場　他

週2回 水・土曜日
17:30～19:00　

3,000円　　　　　　　　　　
／月

10名
ミニバレーボール

大会

レインボー
424スポーツ
クラブ主催

小学生以上
志布志運動公園 　 

体育館
年2回

7月、11月開催
3,000円　　　　　　　　　　
／1チーム

18チーム

ノルディックウォー
キング

荘司幸一 大人
志布志緑地公園

週１回　
水曜日　9:00～10:30

ー ー

松山支所周辺
週１回　

金曜日　9:00～10:30
ー ー

短
期
教
室

キッズティーボール
川迫海礼
池坂佑一
若松孝弘

３歳～
小学1・2年

生

志布志運動公園
体育館

週１回
火曜日 18:30～20:00

（1クール6回×3クール）

3,000円（会
員2,000円）
／1クール

10名

ジュニア陸上教室 橋口貴之 小学生
城山運動公園　　　
陸上競技場

5～7月の土曜日 計8回
9:00～11:00

3,000円（会
員2,000円）

30名

ジュニア水泳教室
志布志市　　　
水泳協会

小学生 有明Ｂ＆Ｇプール
7月 計8回 5,000円（会

員4,000円）
50名

18:00～19:30

美ボディメイク 肝付りか 大人 香月地区公民館

月２回
第１・３金曜日 19:00～

20:00
（1クール10回×2クール）

5,000円（会
員4,000円）
／1クール

最少催行
人数5名

スポーツ教室・短期教室プ ロ グ ラ ム

レインボー４２４スポーツクラブ活動紹介

イベントプログラム

 公式LINE

 HP

レインボー424スポーツクラブは、スポーツ振興くじ

助成を受けて活動しています。

短期教室とイベントは、会員以外の方でも参加できます。公式LINEやホームページで募集しますので、下のQRコ
ードからアクセスしてください。お問合せは、公式LINEの他、電話【478-9100】でもできますのでお気軽にどうぞ。）


