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志布志市立学校給食センター 

 うららかな春
はる

の日
ひ

差
ざ

しのもと，ピカピカの新
しん

入
にゅう

生
せい

を迎え，新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとう

ございます。４月
がつ

は新
あたら

しい生
せい

活
かつ

への期
き

待
たい

に胸
むね

を膨
ふく

らませる一
いっ

方
ぽう

で，環
かん

境
きょう

が変
か

わり，疲
つか

れやストレスがたまりや

すくなる時
じ

期
き

でもあります。夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て，朝
ちょう

食
しょく

をしっかり食
た

べてから登
とう

校
こう

することが大
たい

切
せつ

です。今
こん

年
ねん

度
ど

も，

安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

できるよう職
しょく

員
いん

一
いち

丸
がん

となって取
と

り組
く

んでまいります。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

へのご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

のほど，よろしくお願
ねが

いいたします。 

～ 献立表
こんだてひょう

の見方
み か た

 ～ 

その日
ひ

の献
こん

立
だて

が書
か

いてあります 

配膳
はいぜん

の参考
さんこう

にしてください。 

料
りょう

理
り

ごとについている番
ばん

号
ごう

は， 

下
した

の食
しょく

品
ひん

グループ分
わ

けと繋
つな

がっていて， 

どの料
りょう

理
り

にどんな食
しょく

材
ざい

が入
はい

っているか 

分
わ

かるようになっています。 

その日
ひ

のメニューで摂
せっ

取
しゅ

できる 

小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

別
べつ

のエネルギーと 

たんぱく質
しつ

の量
りょう

です。 

 

【家庭
か て い

でとってもらいたい食品
しょくひん

】 

その日
ひ

のメニューで不
ふ

足
そく

している食
しょく

材
ざい

が

書
か

いてあります 

夜
よる

ごはん等
など

，家庭
か て い

での献立
こんだて

の参考
さんこう

にして

みてください！ 

【一口
ひとくち

メモ】 

その日
ひ

の献立
こんだて

や食材
しょくざい

についてのワンポ

イントが書
か

かれています 

ぜひ，読
よ

んでみてね！ 

食
た

べ物
もの

の働
はたら

き 

～６つのグループ～ 

ご家
か

庭
てい

での食
しょく

事
じ

作
づく

りの参
さん

考
こう

にするなど，活
かつ

用
よう

ください。また、給
きゅう

食
しょく

で初
はじ

めて食
た

べた食
しょく

品
ひん

で

アレルギー症
しょう

状
じょう

が出
で

るケースがありますので，食
た

べたことのない食
しょく

品
ひん

がある場
ば

合
あい

は，体
たい

調
ちょう

の

良
よ

い日
ひ

にご家
か

庭
てい

で食
た

べる機
き

会
かい

を持
も

っていただきますようお願
ねが

いいたします。 

 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は１週
しゅう

間
かん

の交
こう

代
たい

制
せい

で，給
きゅう

食
しょく

の配
はい

膳
ぜん

や準
じゅん

備
び

，後
あと

片
かた

付
づ

けなどを行
おこな

います。給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

をしたときは，ご家
か

庭
てい

で洗
せん

濯
たく

とアイロンがけをして，次
つぎ

の登
とう

校
こう

時
じ

に持
も

たせてください。なお，

ほかのお子
こ

さんも使
し

用
よう

しますので，香
かお

りの強
つよ

い洗
せん

剤
ざい

や柔
じゅう

軟
なん

剤
ざい

の使
し

用
よう

はお控
ひか

えください。 

 給
きゅう

食
しょく

は栄
えい

養
よう

バランスを考
かんが

えた献
こん

立
だて

です。栄
えい

養
よう

バランスのとれた豊
ゆた

かな食
しょく

事
じ

を摂
と

ることで，

成
せい

長
ちょう

期
き

にある子
こ

どもたちの健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

・体
たい

位
い

の向
こう

上
じょう

を図
はか

ります。 

 

 

 

 

 給
きゅう

食
しょく

はその年
ねん

齢
れい

に応
おう

じて食
た

べる量
りょう

が考
かんが

えら

れていますので，食
しょっ

缶
かん

の中
なか

身
み

をつぎきることが

大
たい

切
せつ

です。つがれたら自
じ

分
ぶん

の体
たい

調
ちょう

を考
かんが

えなが

ら量
りょう

を加
か

減
げん

していきましょう。 

ひとり分
ぶん

の量
りょう

を考
かんが

えよう 

給
きゅう

食
しょく

では食
た

べ慣
な

れない食
た

べ物
もの

・苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

が出
で

てくるときもあり 

ます。しかし苦
にが

手
て

だからといって残
のこ

すのではなく，一
ひと

口
くち

，二
ふた

口
くち

と食
た

べて 

みましょう。食
た

べ物
もの

にはそれぞれ違
ちが

った栄
えい

養
よう

があります。自
じ

分
ぶん

が食
た

べた 

食
た

べ物
もの

でみなさんの体
からだ

は成
せい

長
ちょう

していくので，いろいろな栄
えい

養
よう

を体
からだ

にと 

りいれて元
げん

気
き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

１・２群
ぐん

 体
からだ

をつくる 

１群
ぐん

：肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製
せい

品
ひん

 

２群
ぐん

：牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・小魚
こざかな

・海藻
かいそう

 

３・４群
ぐん

 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

３群
ぐん

：緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

 

４群
ぐん

：その他
た

の野
や

菜
さい

・きのこ類
るい

・ 果
くだもの

物 

５・６群
ぐん

 エネルギーになる 

５群
ぐん

：穀
こ く

類
るい

・いも類
るい

・砂
さ

糖
とう

 

６群
ぐん

：油
ゆ

脂
し

・種
しゅ

実
じつ

類
るい

 

の食
しょく

材
ざい

はアレルギー対
たい

応
おう

食
しょく

品
ひん

です 

★印
しるし

の食
しょく

品
ひん

に乳
にゅう

・卵
たまご

は使
し

用
よう

していません 


