
給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身支度
み じ た く

について確認
かくにん

しましょう 

５月
がつ

５日
か

は，国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

「こどもの日
ひ

」でもあります。こどもの日
ひ

は，「こどもの人格
じんかく

を重
おも

んじ，

こどもの幸福
こうふく

をはかるとともに，母
はは

に感謝
かんしゃ

する」日
ひ

とされています。 

＜かしわもち提供
ていきょう

日
び

＞ 

5/2（金
きん

） A
エー

ブロック（有明
ありあけ

）   5/1（木
もく

）B
ビー

ブロック（志布志
し ぶ し

・松山
まつやま

） 

 

  

新年度
しんねんど

が始ま
はじ

り，早く
はや

もひと月
つき

が過
す

ぎようとしています。 

５月
がつ

は１年
ねん

の中
なか

でも比較的
ひかくてき

過
す

ごしやすい時期
じ き

ですが，急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がることもあります。 

体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため，熱 中 症
ねっちゅうしょう

には特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。新
あたら

しい環境
かんきょう

の疲
つか

れ

も出
で

てくるころですので，睡眠
すいみん

をしっかりとって体調
たいちょう

を整
ととの

え，朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食べ
た

てから登校
とうこう

するようにしましょう。 

 

 

 

 

令和７年度 

志布志市立学校給食センター 

まずは,脳
のう

のエネルギー

源
げん

となる糖
とう

質
しつ

を多
おお

く 

含
ふく

むものを！ 

 

食
しょく

欲
よく

がない人
ひと

は ,みそ汁
しる

やスープ , 牛
ぎゅう

乳
にゅう

などがお

すすめです。水
すい

分
ぶん

と一
いっ

緒
しょ

に

ビタミンやミネラルをとる

ことができます。 

端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

は，男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う

年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

です。五
ご

月
がつ

人
にん

形
ぎょう

やこいのぼりを飾
かざ

り,ちまき, 

かしわもちなどを食
た

べてお祝
いわ

いをする風
ふう

習
しゅう

があります。 

 給 食
きゅうしょく

着
ぎ

（白衣
はくい

・帽子
ぼうし

・マスク）は，給 食
きゅうしょく

（食べ物
た  も の

）の中
なか

に，細菌
さいきん

・汚れ
よご

・ほこりなどが 

入ら
はい

ないようにするために着
き

るものです。みなさんは正しい
ただ

身
み

なりができていますか？ 

 

□髪
かみ

の毛
け

が出
で

ないように帽子
ぼ う し

をかぶろう    

□マスクをきちんとつけよう 

□つめは短
みじか

く切
き

っておこう         

□石
せっ

けんを使
つか

って手
て

を洗
あら

おう 

□清潔
せいけつ

な給 食
きゅうしょく

着
ぎ

を着
き

よう 

給 食
きゅうしょく

センターでは２人
 り

１組
 くみ

でリントローラーというコロコロ

を使
つか

ってほこりや髪
かみ

の毛
け

がついていないか確認
かくにん

しています！ 

帽子
ぼ う し

も髪
かみ

の毛
け

が出な
で

いようにしっかりかぶります。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

のみなさんも正し
ただ

く給 食
きゅうしょく

着
ぎ

を着
き

てくださいね☆ 

 今回
こんかい

は「１１ぴきのねことあほうどり」に出
で

てくるコロッケが登場
とうじょう

します。 

 コロッケの店
みせ

を始
はじ

めた１１ぴきのねこたち。ところが，毎晩
まいばん

売れ残る
う   のこ

コロッケを食べ
た

てうんざり…。

鳥
とり

の丸焼
ま る や

きが食
た

べたいと夢見て
ゆめ み

いると，一羽
い ち わ

のあほうどりが現
あらわ

れて…？ 

「１１ぴきのねこ」シリーズは他
ほか

にもたくさんあります。学校
がっこう

の図書室
としょしつ

や図書館
としょかん

で読
よ

んでみてね★ 

＜提供
ていきょう

日
び

＞ 

・4/30（水
すい

） A
エー

ブロック（有明
ありあけ

） ・5/9（金
きん

） B
ビー

ブロック（志布志
し ぶ し

・松山
まつやま

） 

 

 

＜物語
ものがたり

給 食
きゅうしょく

＞ 

あん入
い

りのもちをカシワの葉
は

でくるんだもの。カシワは，新
あたら

しい 

芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が木
き

に残
のこ

っていることから，家
いえ

が途
と

絶
だ

えずに代
だい

々
だい

栄
さか

えていくようにとの願
ねが

いが込
こ

められています。 

カシワの代
か

わりにサルトリイバラの葉
は

を使
つか

う地
ち

域
いき

もあります。 

今年度
こんねんど

から毎月
まいつき

24日
か

前後
ぜ ん ご

を志布志
し ぶ し

の日
ひ

とし，志布志市
し ぶ し し

にちなんだ学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

します。 

志布志市
し ぶ し し

の食材
しょくざい

を皆
みな

さんにもっと知
し

ってもらい，美味
お い

しく食
た

べてほしいという願い
ねが

を込
こ

めて  

地元
じ も と

で作ら
つく

れた野菜
や さ い

や特
とく

産品
さんひん

を使っ
つか

た給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。 

今月
こんげつ

は，志布志市
し ぶ し し

で作
つく

られた「お茶
ちゃ

・しいたけ・もやし・こんにゃく・玉
たま

ねぎ」を使っ
つか

た 

”志布志
し ぶ し

たっぷりみそ汁
しる

“です。味
あじ

わって食
た

べてくださいね★ 

 給 食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

のししまるマークが目印
めじるし

です！ 

～ 志布志
し ぶ し

の日
ひ

 献立
こんだて

 ～ 


