
～募集要項～
１ 応募資格：志布志市に住所を有する満20歳以上70歳未満で健康づくりに関心があり

講座修了後は食と健康のサポーターとして活動できる方（男女問わない）。

２ 応募方法：電話・FAX又は下記申込み用紙を市役所窓口に提出してください。
電話・窓口 志布志庁舎 健康長寿課 健康増進グループ

099-472-1111 （内線257）
FAX 志布志庁舎 099-472-1336

窓口 松山庁舎 総務市民課 市民グループ
窓口 有明庁舎 福祉保健課 福祉保健グループ

３ 応募締め切り：令和７年７月22日（火）

４ 講座日程：９回開催 ① 8/20（水） ② 9/30（火） ③10/30（木）
➃11/26（水） ⑤12/25（木） ⑥～⑨日程未確定

※参加申込み後に、改めて日程等の詳細は通知します。
５ 開催時間：10：00から12：00（９月～12月は9：30～12：30まで） ＊参加費無料

～募集～

少し、自分の時間ができ
たし、何かしたいなぁ
自分のためにもなれば
なぁ

人のために何かでき
ることはないかなぁ

と、思っていらっしゃる方

この養成講座は、地域で食と健康のサポーターとして活躍していただく方を養成するための
講座です。必要なカリキュラムを受講していただき、一定の単位取得をすることでサポーターと
して委嘱されます。食と健康のサポーターは、市の栄養改善や食育事業への協力や、地域の
食を通した健康づくりのリーダー的役割を担っていただく方々で組織される連絡協議会の一員
となります。正しい食生活は、毎日を健康に過ごしていくための基本です。自分や家族の健康
はもちろんのこと、さらに“地域の食に関する健康づくりに取り組む輪”の一員となり活動してみ
ませんか。
※資格講座や料理教室ではありませんのでご注意ください。
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令和７年度 食と健康のサポーター養成講座申込み用紙 （志布志市健康長寿課）

≪市民の食に関する健康づくりのお手伝いをしてみませんか≫

志布志市
食と健康のサポーター養成講座


