
みんなで行っど!!「健診・検診」

今月のやってみっが!!～健康づくり情報①～

例）夫婦で国民健康保険で 年間の医療費（３割負担の場合）
特定健診を受診してきた夫婦
3,117円×12か月×2人＝74,808円

特定健診を受診してこなかった夫婦
10,680円×12か月×2人＝256,320円

世帯間の差 1年で181,512円
６年で100万円以上の差につながることに…

お待たせしました！
６月９日からいよいよ特定健診・がん検診が始まります。

健診って受けた方が良いのかな？

特定健診やがん検診を受けて、病気の早期発見につながっている人も
います。
生活習慣病は自覚症状が出る頃には悪化していることが多いから、毎
年健診を受けると、早めに異変に気付くことができます。
その他にも、健診を受けて、病気の重症化予防ができると家計を守る
ことにもつながりますよ。

健診を受けると受けないのでは、３倍以上の差があるん
だね！
家計も助かるし安心だね。
１年でも早く健診を受け始めた方がいいね！

金銭面だけでなく、将来の生活や楽しみを考えると受けた方が断然お得！
人生100年時代、今のうちから健診・がん検診をうけてみませんか？
まだ申込みがお済でない方も大丈夫。まだお申込みを受け付けていますよ。

まだ間に合うんだね！早速申込んでみよう。

健診・検診会場でお待ちしています（健康長寿課一同）

出典：KDBシステム・ヘルスサポートラボ二次加工ツール（令和4年度）
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