
●

小　693 中　834　 小　620 中　768 小　649 中　806 小　615 中　784

20.1 23.5 25.9 31.7 26.9 33.1 24.9 31.0

牛乳

２群

３群

①こめ　②じゃがいも　 ③しょうが

６群 ②ごまあぶら　③あぶら ③みずあめ

小　638 中　735 小　599 中　738 小　676 中　835 小　651 中　805 小　648 中　840

24.7 28.6 24.0 28.6 25.5 30.7 29.0 35.4 29.7 37.7

２群 牛乳 ②ひじき

３群

６群

９月給食予定表
令和７年度

志布志市立学校給食センター
（Bブロック　前半）

月 火 水 木 金
　　　の食材

しょくざい

はアレルギー対応
たいおう

食品
しょくひん

です。★印
しるし

の食品
しょくひん

に、乳
にゅう

・卵
たまご

は使用
し よ う

されておりません。

こ
ん
だ
て

1 2 3 4 5

2学期
がっき

が始
はじ

まります ③はっぽうはるまき ③くろぶたのやきにくいため ③もやしのちゅうかいため

②とうふの
チリソース

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

主に体
を作る
食品

1群

夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校生活
がっこうせいかつ

が

再開
さいかい

します。9月
　がつ

になりまし

たが、まだまだ暑い日
あつ　　ひ

が続
つづ

い

ています。暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

です

が、秋
あき

の気配
けはい

を感
かん

じるのはも

う少
すこ

し先
さき

になりそうです。こ

まめな水分
すいぶん

補給
　　ほきゅう

はもちろんの

こと、食事
しょくじ

をや睡眠
すいみん

をしっか

りとって残暑
ざんしょ

を乗
の

り切
き

る

体
からだ

を作
つく

りましょう。

②たまねぎ　たけのこ　しいたけ　しょうが

③ゼリーいりポンチ

①ごはん
②にくだんごの

あまずに
①ごはん

②みそけんちん
じる

①ごはん ②チキンカレー ①コッペパン

③ぶたにく ③ぶたにく　あかみそ

牛乳 牛乳 　　　　　　　　　　　　　③わかめ

②豆板醬　酒　ケチャップ　醤油　甜面醤
　中華だし　一味唐辛子

②さとう　でんぷん　③みずあめ

②ごまあぶら　③ごま　あぶら ②あぶら　③ごまあぶら ②ごまあぶら

②★ミートボール（とりにく・ぶたにく）　 ②とうふ　あぶらあげ　むぎみそ ②とりにく　きんときまめ ②ぶたにく　とうふ

牛乳

①こめ　②じゃがいも

②じゃがいも　でんぷん　③はるさめ ③さとう ③さとう

②にんにく　しょうが　たまねぎ　えだまめ

③キャベツ　きくらげ　にんにく　しょうが ③キャベツ　たまねぎ　りんご　にんにく ②りんご　プルーン　③もやし ②にんにく　③りんご　りんごかじゅう　もも

②③にんじん　②ピーマン ②③にんじん　②はねぎ　③ピーマン ②にんじん　トマト ②にんじん　にら

家庭でとっても
らいたい食品

乳製品　　魚介類 きのこ類　果物類 種実類　いも類

調味料

①こめ　②③さとう　

４群
②③たまねぎ　②③たけのこ　②しいたけ ②ごぼう　だいこん　こんにゃく　しいたけ

★ごみの分別
ぶんべつ

について★

②ケチャップ　醤油　酢　中華だし
③塩　醤油

②煮干しだし
③醤油　みりん　ウスターソース　塩
　こしょう

②カレーフレーク　カレールウ　ケチャップ
　ウスターソース　チキンブイヨン
③醤油

主にエネ
ルギーと
なる食品

５群

主に体
の調子
を整え
る食品

魚介類　きのこ類

①ごはん ②トマたまスープ
①こがた

コッペパン
②しゃきしゃき
ソースやきそば

チリソースの「チリ」はメキシコ原産
げんさん

の唐辛子
とうがらし

「チレ」に由来
ゆらい

します。「チ

レ」は「舌
した

がしびれるほどの辛
から

さ」を

意味
い み

する言葉
ことば

からきています。少
すこ

しピ

リッとした豆腐
と うふ

のチリソースを味
あじ

わっ

て食
た

べてくださいね。

こ
ん
だ
て

8 9 10 11 12
④ぶどうゼリー

③やさいのあまずあえ
③ちゅうかサラダ ③おしんこピラフのぐ

一口メモ

八
はっ

宝春
ぽうはるま

巻き 黒豚
くろぶた

の焼肉
やきにく

炒
いた

め 新学期
しんがっき

チリソース

中身
なかみ

を出
だ

して資
し

源
げん

袋
　ぶくろ

へ

汚
よご

れているものはさっと洗
あら

う

8日
にち

（月
げつ

）：ゼリーのようき

「八
はっ

宝
ぽう

」は8種類
しゅるい

という意味
い み

ではな

く「たくさんの」という意味
い み

があ

ります。今日
き ょ う

の春巻
はるま

きは７種類
しゅるい

の

具材
ぐ ざい

が入
はい

った具
ぐ

だくさんな春巻
はるま

き

です。今日
き ょ う

もおいしく食
た

べてくだ

さいね。

今日
き ょ う

は9月
がつ

6日
にち

【黒
くろ

の日
ひ

】に合
あ

わせ

て、黒豚
くろぶた

を使
つか

って焼肉
やきにく　　

炒
　　いた

めにしま

した。使用した黒豚
くろぶた

は「ナンチ

ク」さんからいただきました。感
か

謝
んしゃ

して味
あじ

わって食
た

べましょう。

夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
がっき

が始
はじ

まり

ましたね。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き

ます。給食
きゅうしょく

もしっかり食
た

べ、暑
あつ

さ

に負
ま

けない体
からだ

づくりをし２学期
がっき

も

元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

③ピリからぶたどん ③アーモンドたづくり

①ごはん
②だいずの
ごもくに

②★ベーコン　 ②ぶたにく

　　　　　　　　　③★ベーコン ③ぶたにく　あかみそ

牛乳 牛乳牛乳　　②こんぶ

②とりにく　あつあげ　だいず

②にんじん　いんげん　③しそ ②ほうれんそう　トマト　③にんじん　ピーマン ②にんじん　ピーマン

４群
②たまねぎ　キャベツ　たけのこ　しいたけ ②たまねぎ　しいたけ　こんにゃく ②③たまねぎ　②きくらげ　

②③にんじん　②いんげん

④ぶどうかじゅう

①こめ　②じゃがいも

乳製品　豆類 果物類　緑黄色野菜

②塩　こしょう　酒　ウスターソース
　とんかつソース
　ケチャップ　③みりん　醤油

②キャベツ　たまねぎ

②にんにく　③きゅうり ③だいこん ③たけのこ　しょうが　にんにく　りんご ②もやし　にんにく

①こめ　　②③さとう　②でんぷん ①こめ 　　　　　　

③はるさめ

②酒　醤油　みりん　かつおだし
③醤油　酒

②醤油　酒　塩　こしょう　鶏がらスープ
③酒　醤油　コチジャン　塩

②じゃがいも　ざらめ ③ざらめ ③さとう　くろざとう

②③ごまあぶら　③ごま ②③ごま　②あぶら　③ごまあぶら　 ②オリーブオイル　③ごま　ごまあぶら ②あぶら

焼
や

きそば

大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

の肉
にく

」とも言
い

われて

いるほど、良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

が

豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。また大
だ

豆
いず

には五大
ご だ い

栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれてい

て栄養
えいよう　　　　　　　　　

 満点
まんてん

の食材
しょくざい

なんですよ。

中華丼
ちゅうかどん

と八宝菜
はっぽうさい

は似
に

ています

が、中華丼
ちゅうかどん

は日本
に ほ ん

で生
う

まれた

料理
り ょ う り

であり八宝菜
はっぽうさい

は中国
ちゅうごく

の料
り ょ

理
う り

です。ごはんにかけて食
た

べ

てくださいね。

「まごは（わ）やさしい」とは和
わ

食
しょく

に欠
か

かせない代表的
だいひょうてき

な食
た

べ物
もの

の

頭文字
かしらもじ

を繋
つな

げたものです。「豆
まめ

・

ごま・わかめ・野菜
やさい

・魚
さかな

・しいた

け・いも」の食材
しょくざい

が含
ふく

まれます。

トマトはビタミン・ミネラルが豊
ほ

富
うふ

に含
ふく

まれています。トマトに含
ふく

まれるリコピンは抗
こう

酸化
さんか

作用
さ よ う

があ

り、美肌
びはだ

効果
こ う か

や生活
せいかつ

習慣
　しゅうかん　

病
　　　びょう

の予防
　　よぼう

にも役立
や く だ

つといわれています。

今日
き ょ う

は焼
や

きそばが初登場
はつとうじょう

です。具
ぐ

材
ざい

もたくさん入
はい

っており、食
た

べ応
ごた

えのある焼
や

きそばにしました。パ

ンに挟
はさ

んで「焼
や

きそばパン」にア

レンジしてみてもおいしいです

よ。

一口メモ

大豆
だ い ず

中華丼
ちゅうかどん

まごはやさしい煮物
に も の

トマト

家庭でとっても
らいたい食品

緑黄色野菜　乳製品 小魚類　果物類

たんぱく質(g)

主に体
を作る
食品

1群
②ぶたにく　 ②とりにく　あぶらあげ　だいず　

①ごはん ②ちゅうかどん ①ごはん
②まごはやさし

いにもの

主に体
の調子
を整え
る食品

②③にんじん　

①こめ　②じゃがいも　ざらめ

③④さとう　④みずあめ
主にエネ
ルギーと
なる食品

５群

魚介類　淡色野菜

調味料

エネルギー(kcal)

②あぶら　③ごま

②だいこん　こんにゃく　③キャベツ　コーン

牛乳　　　③わかめ

②かつおだし　酒　みりん　醤油
③塩　酢　醤油

②醤油　酒　★白湯　中華だし　塩
③醤油　酢

③みかん

②たまご

②やきそばめん

かける かける

かける

②③こむぎこ ①パン

③アーモンド

②★かまぼこ ★ちくわ

②★さつまあげ

③にぼし

②★ちくわ

かける

はさむ

①パン

③★ちくわ

②スキムミルク チーズ

②★さつまあげ

お好みソース



●

小　632 中　783 小　621 中　769 小　654 中　810 小　588 中　745

29.0 35.6 24.2 29.0 25.3 30.9 25.2 31.3

２群 牛乳

３群

②とうがん ③あかパプリカ

６群

小　639 中　760 小　650 中　804 小　620 中　764 小　662 中　795

28.8 32.3 28.4 34.5 26.2 31.8 21.4 24.9

２群
３群 ②にんじん　トマト ②たまねぎ　りんご

６群

小　602 中　745 小　600 中　726　

22.2 26.7 29.9 35.6

２群
３群

６群

令和７年度
志布志市立学校給食センター

（Bブロック　後半）

月 火 水 木 金
　　　の食材

しょくざい

はアレルギー対応
たいおう

食品
しょくひん

です。★印
しるし

の食品
しょくひん

に、乳
にゅう

・卵
たまご

は使用
し よ う

されておりません。

９月給食予定表

③ごまドレサラダ

①ごはん ②ちくぜんに ①ごはん
②たまごいり
もずくスープ

①ごはん
②とうがんとご
ぼうだんごじる

①コッペパン

こ
ん
だ
て

15 16 17 18 19

③てづくりさけふりかけ
③おちゃいり

ぶたみそ
③あじのピーマン

ソースがけ

②かみかみデミ
シチュー

③ぶたにく　だいず　むぎみそ ②とうふ　あつあげ

牛乳 牛乳

②ごまあぶら　

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

主に体
を作る
食品

1群
②とりにく　あつあげ　 ②★ベーコン ②ぶたにく　

多年
たねん

にわたり社会
しゃかい

につく

してきた老人
ろうじん

を敬愛
けいあい

し、

長寿
ちょうじゅ

を祝う日
いわ　　　ひ　

～内閣府
ないかくふ

より～

②たまねぎ　しめじ

②こんにゃく　しいたけ　 ③ごぼう　おちゃ　 ②ごぼう　③たまねぎ　にんにく ③キャベツ　きゅうり　コーン

主に体
の調子
を整え
る食品

②③にんじん　②いんげん　③ふかねぎ ②③にんじん　②ほうれんそう ②③にんじん　②ブロッコリー　トマト

②あぶら　★マーガリン　③ごま　ねりごま

調味料
②醤油　みりん　酒　かつおだし
③みりん　酒　醤油

②鶏がらスープ　酒　醤油　中華だし
③酒　みりん

②かつおだし　酒　みりん　醤油　塩
③みりん　醤油　塩

②こしょう　ビーフシチュー　ケチャップ　塩
　デミグラスソース　ウスターソース　　赤ワイン
　チキンブイヨン　③酢　醤油

　　　　　　②じゃがいも

③さとう　 ③さとう ②③でんぷん　②③さとう 　　③さとう
主にエネ
ルギーと
なる食品

５群
①こめ　②じゃがいも　ざらめ ①こめ　　②でんぷん ①こめ  

②ごまあぶら　③あぶら　ごま ③あぶら　ごま

①ごはん

ピーマンはビタミン・カリウム・食物
しょくもつ

繊維
　　せんい

が

豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

②わかめスープ
②とうがんの

みそしる
①ごはん

一口メモ
筑前煮
ちくぜんに

はれんこんやごぼうなど幸
しあわ

せを

願
ねが

う食材
しょくざい

が入
はい

った料理
りょうり

です。

「茶業振興会
ちゃぎょうしんこうかい

」 からいただいた志布志産
しぶしさん

のお茶
ちゃ

を豚
ぶた

み

そに混
ま

ぜました。ごはんにかけて食
た

べましょう。

②にんじん　はねぎ　③ピーマン

肉類　果物類

　秋分
しゅうぶん

の日
ひ

４群
②だいこん　れんこん　ごぼう　 ②③しょうが　②えのき

小魚類　乳製品

②とうふ　あぶらあげ　むぎみそ ②とりにく　とうふ

　なかなか、「おじいちゃん、

おばあちゃん」に会
　あ

えない人
ひと

も

いると思
おも

 いますがその他
た

のお世
せ

話
わ

になっている方々
かたがた

 、年長
ねんちょう

の方
かた

やお年寄
としよ

りの方
かた

を敬
うやま

い、日頃
ひごろ

の

感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを伝
つた

えてみましょ

う！

今日
きょう

のかみデミシチューはよく噛
か

むように食
しょく

材
ざい

をいつもより大
おお

きめに切
き

ってあります。

家庭でとってもら
いたい食品

②ぶたにく

牛乳　　②わかめ 牛乳

③ぶたにく　あかみそ

肉類　きのこ類 豆類　魚介類

①ごはん

③いわしのしょうがに ③さばのカレーあげ 　③ビビンバ

こ
ん
だ
て

22 23 24 25 26

③カラフルポンチ

②ハヤシライス

③あぶら ②③ごまあぶら　②③ごま ②あぶら

主にエネ
ルギーと
なる食品

②にんにく　しょうが　マッシュルーム　えだまめ

５群
①こめ

②じゃがいも　③でんぷん ③さとう

②③にんにく　②たまねぎ

③しょうが ③しょうが　きりぼしだいこん　だいずもやし ②れんこん　③もも　りんごかじゅう

主に体の
調子を整
える食品

②にんじん　はねぎ ②③にんじん　②はねぎ　③ほうれんそう

４群
②とうがん　たまねぎ

とうがんは、鹿児島弁
かごしまべん

では「つが」、奄美
あまみ

諸島
しょとう

では「シブリ」と呼
よ

ばれています。

ビビンバは韓国語
かんこくご

で混
　ま

ぜるという意味
いみ

の「ビビム」と、

ごはんという意味
いみ

の「パプ」を組
く

み合
あ

わせた言葉
ことば

です。

玉
たま

ねぎを切
き

ると目
め

がしみるのは、「硫化
りゅうか

アリ

ル」という成分
せいぶん

がが含
ふく

まれているからです。

家庭でとってもら
いたい食品 種実類　乳製品 魚介類　海藻類 豆類　緑黄色野菜　

　秋分
しゅうぶん

の日
ひ

をはさんだ７日間
にちかん

を

「秋
あき

のお彼岸
ひ が ん

」といいます。秋
しゅ

分
うぶん

の日
ひ

を境
さかい

にだんだんと昼
ひる

の長
なが

さが短
みじか

くなり、夜
よる

が長
なが

くなって

いきます。お彼岸
ひ が ん

は、家族
か ぞ く

や親
し

族
んぞく

が集
あつ

まってお墓参
はかまい

りをした

り、ご先祖様
せ ん ぞ さ ま

に感謝
かんしゃ

する日本
に ほ ん

の

伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

です。また地域
ち い き

によっ

ては「おはぎ」を作
つく

ってお墓
はか

や

仏壇
ぶつだん

にお供
そな

えしたり、近所
きんじょ

に

配
くば

ったりする習慣
しゅうかん

があります。

秋
あき

に咲
さ

く「萩
はぎ

」の花
はな

に見立
み た

てて

「おはぎ」とよばれるように

なったそうです。春
はる

のお彼岸
ひ が ん

は

「牡丹
ぼ た ん

」になぞらえて「ぼたも

ち」と呼
よ

びます。

①ごはん ②とんじる

②ぶたにく　あぶらあげ　むぎみそ

牛乳

②にんじん　はねぎ

②たまねぎ　ごぼう　こんにゃく

②③しょうが

①こめ

③さとう　でんぷん

②あぶら
②煮干しだし
③醤油　みりん　塩

海藻類　種実類　

②煮干しだし
③酒　しょうゆ　みりん　カレー粉

②醤油　塩　酒　チキンブイヨン
③醤油　酒　コチジャン　みりん

②赤ワイン　デミグラスソース　ハヤシルウ
　ウスターソース　ケチャップ　塩
　こしょう

①こめ　③みずあめ

③だいず

主にエネ
ルギーと
なる食品

５群
①こめ

②③さとう　②でんぷん

③ごま　ごまあぶら

調味料
②みりん　醤油　かつおだし
③醤油　酢

こ
ん
だ
て
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③おしんこあえ

①ごはん ②このはどん

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

主に体
を作る
食品

家庭でとってもら
いたい食品 きのこ類　豆類

1群
②あぶらあげ

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

主に体
を作る
食品

1群

②にくだんご（とりにく）　あつあげ　とりにく　

③ぶたにく　こめみそ

②③にんじん　③ふかねぎ

豚汁
とんじる

は鹿児島
　かごしま

の郷土
　きょうど

料理
 　　りょうり

です。鹿児島県
かごしまけん　

の特産品
　とくさんひん

のひ

とつである豚肉
ぶたにく

を使用
　しよう

した料理
りょうり

です。

調味料

①こめ　②③さとう

②でんぷん　

③ごまあぶら
②鶏ガラスープ　醤油　塩　こしょう
③醤油　酒

一口メモ

一口メモ
卵は健康
たまご けんこう　

を維持
い じ

するのに必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

をバラン

スよく含
ふく

んでいる完全
かんぜん　　　　　

栄養食
　えいようしょく

のひとつです。

③だいこん　きゅうり　はくさい ③しょうが

緑黄色野菜類　魚介類

ぶた肉
にく

にはビタミンB１が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれており、

疲
つか

れを取
と

り除
のぞ

いてくれる働
はたら

きがあります。

牛乳 牛乳

②たまねぎ　しいたけ　たけのこ ②③たまねぎ　②キャベツ　しいたけ

②にくだんご
スープ

①こめ

牛乳　②こんぶ

牛乳
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③ぶたにくのねぎみそ

いため

①ごはん

主に体の
調子を整
える食品

②③にんじん　②はねぎ　ほうれんそう

４群

②さといも

③さば

③あまなつみかん③パイン

②なまクリーム

②★かまぼこ
②たまご

②こむぎこ

②スキムミルク

②たまご

②こむぎこ

③あじ③しらす さけ

③いわし

かける

かける

かける

①パン

②だんご（タラ イトヨリ カツオ ）

かける

②もずく


