
●

２群
３群

６群

小　607 中　697 小　607 中　683 小　630 中　729 小　620 中　763
24.5 28.1 32.3 34.5 29.0 33.4 28.0 33.4

２群 牛乳 ③ひじき

３群

①こめ　②じゃがいも

６群

小　672 中　809 小　643 中　745 小　685 中　798 小　660 中　764 小　609 中　748
29.7 34.6 29.2 33.4 23.8 27.0 19.1 21.7 25.2 29.9

２群 牛乳

３群

②たけのこ　しいたけ ③キャベツ

６群

残食調査
ざんしょくちょうさ

について

11月
がつ

17日
にち

(月
げつ

)～21日
にち

(金
きん

)

Bコース(志布志
し ぶ し

・松山
まつやま

)の

小学校
しょうがっこう

３・４年
ねん

と

中学校
ちゅうがっこう

２年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に

残食
ざんしょく

調査
ち ょ う さ

を実施
じ っ し

します。

パン・ごはんは

ビニール袋
ふくろ

へ

おかずは入
はい

ってきた

容器
よ う き

に入
い

れて

返
かえ

しましょう★

一口メモ

きびなごは鹿児島
かごしま

県
けん
で有名
ゆうめい

な食材
しょくざい

です。骨
ほね
ごと食

た
べら

れるので、カルシウムが豊富
ほうふ

に含
ふく
まれています。野菜

やさい

のソースと一緒
いっしょ

に、よく噛
か
んで食

た
べましょう。

チーズタッカルビは、コチュジャンで甘辛
あまから

く

味付
あじつ

けした鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

を、とろけるチーズで

絡
から
めて食

た
べる韓国料理

かんこくりょうり
です。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

で使
つか

われている白身魚
しろみさかな

は

「タラ」です。マダラやスケトウダラ

などいろいろな種類
しゅるい

があります。

日本
にほん

では、とろみがついているカレー

が一般的
いっぱんてき

ですが、世界的
せかいてき

に見
み

ると珍
めずら

し

いそうです。

ラビオリはイタリア料理
りょうり

で、小麦粉
こむ ぎ こ

でできた

皮
かわ

の中
なか

にひき肉
にく

や野菜
やさい

の入
はい

った、イタリア版
ばん

のぎょうざのようなものです。

家庭での食品 肉類・淡色野菜 果物類・魚類 種実類・淡色野菜 淡色野菜・海藻類 乳製品・緑黄色野菜

調味料
②醤油　塩　こしょう　鶏がらスープ　③酢　
醤油　みりん

②チキンブイヨン　醤油　酒　ケチャップ　
③酒　みりん　醤油　コチジャン

②醤油　塩　酒　煮干しだし　③みりん　醤
油　酒

②チキンブイヨン　カレールウ　カレーフ
レーク　カレー粉　ウスターソース

②酒　チキンブイヨン　コンソメスープ　塩　
醤油　③醤油　酢

③さとう　

②③あぶら ②ごまあぶら　③あぶら ③あぶら　 ②あぶら ②あぶら　③★マヨネーズ　ごま

主にエネ
ルギーと
なる食品

５群
①こめ　②でんぷん　③さとう ①こめ　　　　　　　③さとう ①こめ　②じゃがいも　でんぷん 　　　　　　　　②じゃがいも　こむぎこ

③さつまいも　 ③ナタデココ

①こめ　②③さとう　②でんぷん　

②ごぼう　しめじ　こんにゃく　きりぼしだいこん ②たまねぎ　しょうが　にんにく　しめじ ②だいこん　キャベツ　えのきたけ　たまねぎ　コーン

③ごぼう　きゅうり

牛乳
主に体
の調子
を整え
る食品

②にんじん　③ピーマン　あかピーマン ②にんじん　にら ②にんじん　こまつな ②にんじん　グリンピース　トマト ②③にんじん

４群
②③たまねぎ　②しいたけ　コーン　クリームコーン ②③にんにく　たまねぎ　②しょうが　だいこん

　　　　　　　

②ぶたにく　★ラビオリ(とりにく・ぶたにく)

③とりにく ②ミートボール(とりにく・ぶたにく)
主に体
を作る
食品

1群
②とりにく　とうふ　　 ②ぶたにく　だいず　あつあげ　あかみそ ②あぶらあげ　むぎみそ　③だいず ②ひよこまめ　

牛乳 牛乳　②わかめ 牛乳

②ラビオリスープ

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

①ごはん
②かきたまコーン

スープ
①ごはん

②マーボーだいこ
ん

①ごはん
②みそけんちんじ

る

家庭での食品 果物類・乳製品 淡色野菜・豆類 緑黄色野菜・小魚類 魚介類・種実類
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　　　　③きびなごのカラフルマリネ ③チーズタッカルビ
　　　　③しろみざかなのナッツがら

め
③りんごポンチ ③ごぼうサラダ

一口メモ
今日
きょう

は１１月
がつ
８日
　　ようか

の『いい歯
は
の日
ひ
』にちなん

で、カミカミメニューです。よく嚙
か
んで食

た
べ

ると、体
からだ
に良
よ
いことがいっぱい！

きのこやさつまいも、里芋
さといも

など・・・秋
あき

を感
かん

じられる食材
しょくざい

を探
さが

してみてください。

石狩汁
いしかりじる

は北海道
ほっかいどう

の郷土料理
きょうどりょうり

で、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

で

も北海道
ほっかいどう

でとれた鮭
さけ

が使
つか

われています。

菜果
さいか

サラダは、ブロッコリーなどの「野菜
やさい

」

とパイナップルの「果物
くだもの

」が入
はい

ったサラダで

す。

こ
ん
だ
て

10 11 12 13

①ごはん ②コロコロカレー ①コッペパン

調味料
②鶏がらスープ　酒　醤油　酢　
③酢　醤油

①酒　みりん　醤油　②煮干しだし
③醤油　酒

②みりん　煮干しだし　③醤油　みりん　酒 ②白ワイン　チキンブイヨン　コンソメ　塩
こしょう　③酢　醤油　塩　こしょう

主にエネ
ルギーと
なる食品

５群
①こめ　むぎ　さつまいも 　　　　　　　　　②ペンネ　こめこ

③さとう　 ③ざらめ ③さとう

②③あぶら　ごま ①あぶら　③ごま ③あぶら　ごま ②★マーガリン　③あぶら

①こめ　②③さとう　③でんぷん　

主に体
の調子
を整え
る食品

②③にんじん　②ちんげんさい　 ②③にんじん　②はねぎ　 ②かぼちゃ　ほうれんそう　③ブロッコリー

４群
②たまねぎ　たけのこ　えのき ①ごぼう　しめじ　えだまめ ②だいこん　たまねぎ　しめじ　ごぼう ②たまねぎ　しめじ　③カリフラワー

③きりぼしだいこん　きゅうり　ｺｰﾝ ②だいこん　えのき　③にんにく ③しいたけ ③だいこん　

①②にんじん　②こまつな

②むぎみそ　③ぶたにく　だいず　　　　　　　　　　

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

主に体
を作る
食品

1群
②ぶたにく　 ①とりにく　あぶらあげ

牛乳 牛乳牛乳　③ひじき

こ
ん
だ
て

3 4 5 6 7

文化
ぶ ん か

の日
ひ

③カミカミサラダ ③しいらのかおりやき ③ひじきのいためもの ③さいかサラダ

　

　

　２０１３年
ね ん

に「和食
わ し ょ く

：

日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
で ん と う て き

な食文
しょくぶん

化
か

」がユネスコ無形
む け い

文化
ぶんか

遺産
　　　いさん

へ登録
と う ろ く

されました。

これは健康的
け ん こ う て き

な食生活
しょくせいかつ

、

自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

みを尊重
そんちょう

する精
せ い

神
し ん

、季節感
き せ つ か ん

の表現
ひょうげん

、そし

て年中
ねんちゅう

行事
ぎ ょ う じ

の関
か か

わりなど

日本
に ほ ん

の伝統的
で ん と う て き

な食文化
し ょ く ぶ ん か

の

全体像
ぜ ん た い ぞ う

が評価
ひ ょ う か

されたもの

です。

①ごはん
②てんしんどんふ

う
①あきのかごはん

②さといもとこま
つなのみそしる

①ごはん ②いしかりじる ①コッペパン
②きのこのクリー

ムペンネ

　　　　　　　あつあげ　しろはなまめ　しろいんげん ②とりにく　★ウインナー　ひよこまめ

②とうふ　②③むぎみそ　

一口メモ

家庭での食品

・18日
にち

(火
か

)　ふわっといちごの袋
ふくろ

調味料

主にエネ
ルギーと
なる食品

５群

主に体
の調子
を整え
る食品

４群

（汚
よご

れている場合
ば あ い

はさっと洗
あら

う）

主に体
を作る
食品

1群 〔中身
な かみ

を出
だ

して資源
し げ ん

袋
ぶくろ

へ〕

エネルギー(kcal)

ゴミの分別
ぶんべつ

についてたんぱく質(g)

　　

　　・ごぼう

　　・葉
は

ねぎ

こ
ん
だ
て

今月
こんげつ

の有機
ゆ う き

野菜
や さ い

11月給食予定表
R7年度

志布志市立学校給食センター
（Bブロック　前半）

　　　の食材
しょくざい

はアレルギー対応
たいおう

食品
しょくひん

です。★印
しるし

の食品
しょくひん

に、乳
にゅう

・卵
たまご

は使用
し よ う

されておりません。
月 火 水 木 金

かける

①コッペパン

①コッペパン

 
「いただく（頂

いただ

く／戴
いただ

く）」

は、頭
あたま

にのせるという意味
い み

があ

り、身
み

分
ぶん

の高
たか

い人
ひと

から物
もの

をもら

う際
さい

、頭
ず

上
じょう

に捧
ささ

げて敬
けい

意
い

を表し

た動
どう

作
さ

にちなむ言
こと

葉
ば

です。自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

み、生
い

き物
もの

の命
いのち

をもらうこ

とへの感
かん

謝
しゃ

を表
あらわ

します。 

 

 
「ちそう（馳

ち

走
そう

）」は、食
しょく

事
じ

を用
よう

意
い

するために走
はし

り回
まわ

るこ

とを意
い

味
み

しており、この食
しょく

事
じ

が出
で

来
き

上
あ

がるまでに関
かか

わった

人
ひと

びとへの感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちが込
こ

められています。 

 
 食

た

べることは、生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただき、命
いのち

をつないで 

いくことです。また、食
しょく

事
じ

が出
で

来
き

上
あ

がるまでに、料
りょう

理
り

を 

作
つく

る人
ひと

をはじめ、農
のう

作
さく

物
もつ

や家
か

畜
ちく

を育
そだ

てる人
ひと

、魚
さかな

をとる人
ひと

、 

食
しょく

材
ざい

を運
はこ

ぶ人
ひと

、販
はん

売
ばい

する人など、たくさんの人
ひと

が 

関
かか

わっています。感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れずに、心
こころ

を 

込
こ

めてあいさつし、食
しょく

事
じ

を大
たい

切
せつ

にいただきましょう。 

かける

あら

ひ

②さけ

★さつまあげ

②さといも

③しいら

パイン

②ｽｷﾑﾐﾙｸ ぎゅうにゅう

たまご

③きびなご ③チーズ

②さといも

③タラ

③あおのり

アーモンド

②③りんご ③もも ③パイン

たまご・かにかまぼこ



●

④ふわっといちご

小　612 中　705 小　657 中　732 小　680 中　788 小　618 中　716 小　640 中　796

25.7 29.2 19.0 20.8 28.1 32.2 26.5 30.1 27.2 32.9

２群 牛乳 牛乳

３群

③さとう　でんぷん

６群

④ゆでキャベツ

小　623 中　723 小　608 中　701 小　603 中　696 小　647 中　778

24.7 28.3 25.8 29.4 25.0 28.8 33.1 38.2

２群

３群

６群

③しょうが　たまねぎ　 ②しょうが　③こんにゃく　きゅうり ④キャベツ

一口メモ

お茶
ちゃ

一杯
いっぱい

の日
ひ

大豆
だいず

のへんしんみそ汁
しる

豆乳鍋
とうにゅうなべ

スティックドッグパン

②あぶら　 ③あぶら　 ②③ごまあぶら　②すりごま　　　　　　　　 ②★マーガリン

調味料
②酒　醤油　みりん　カレー粉　かつおだし　
③塩

②煮干しだし　③豆板醬　酒　みりん　醤油 ②鶏がらスープ　酒　みりん　醤油　塩　か
つおだし　③酢　醤油　塩

②チキンブイヨン　コンソメスープ　塩　こ
しょう　③ケチャップ　ウスターソース

主にエネ
ルギーと
なる食品

５群
①こめ　②じゃがいも　ざらめ　

鹿児島
か ご し ま

の方言
ほうげん

で「茶
ちゃ

いっぺ」とは、

「お茶
ちゃ

を一杯
いっぱい

」という意味
い み

で、「お茶
ちゃ

でも一杯
いっぱい

飲
の

んでいきなさい」という相
あ

手
いて

を気遣
き づか

うおもてなしの言葉
こ と ば

です。お

家
うち

でもお茶
ちゃ

どころである志布志
し ぶ し

のお茶
ちゃ

を味
あじ

わいましょう。

今日
き ょ う

のみそ汁
しる

は、３年生
ねんせい

の国語
こ く ご

の

教科書
きょうかしょ

に出
で

てくる「すがたを変
か

え

る大豆
だいず

」をもとにした献立
こんだて

です。

大豆
だいず

から変身
へんしん

した食材
しょくざい

をいくつ見
み

つけられましたか？

豆乳
とうにゅう

は、何
なに

からできているでしょ

う？正解
せいかい

は「大豆
だいず

」です。豆乳
とうにゅう

は

液体
えきたい

の状態
じょうたい

ですが、これを固
かた

める

と、豆腐
と うふ

ができます。豆乳
とうにゅう

を入
い

れ

ることで、まろやかに仕上
し あ

がりま

す。

手
て

をきれいに洗
あら

って、給食
きゅうしょく

を食
た

べ

る準備
じゅんび

はばっちりですか？今日
き ょ う

の

パンは、スティックドッグとゆで

キャベツを上手
じょうず

にはさんで食
た

べて

ください。

①こめ　②じゃがいも　③さとう ①こめ　②でんぷん　こめこ　③さとう 　　　　　　　　　③さとう　でんぷん　パンこ

①ごはん
②とうにゅうな

べ
①コッペパン

家庭でとっても
らいたい食品

肉類・緑黄色野菜 淡色野菜・乳製品 果物類・小魚類 海藻類・いも類

①こめ　②じゃがいも　　　　　　　　　　　　　　

③さとう

②ぶたにく　　　　　　　③だいず ②だいず　あぶらあげ　おから　むぎみそ ②ぶたにく　とうふ　★がんもどき(とうふ) ②とりにく　しろはなまめ　しろいんげんまめ

③さとう　でんぷん

②だいこん　しめじ　えのき　はくさい ②③たまねぎ　②しめじ　マッシュルーム

②こんにゃく　えだまめ　③おちゃ

主に体
の調子
を整え
る食品

②にんじん ②③にんじん　②はねぎ　③にら ②③にんじん　②こまつな　 ②にんじん　かぼちゃ　グリンピース

４群
②にんにく　しょうが　たまねぎ　しいたけ

②あきのポター
ジュ

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

主に体
を作る
食品

1群
③ぶたにく　こうやどうふ　 ②とうにゅう ③★スティックドッグ(ぎゅうにく・ぶたにく・とりにく)

牛乳

②ごぼう　はくさい　

牛乳　③ひじき 牛乳　③わかめ 牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　

②カレーぶた
じゃが

①ごはん
②だいずのへん
しんみそしる

世界
せかい

には９人
にん

に1人
ひとり

の約
やく

8.2億人
おくにん

が、食
しょ

糧不足
くりょうぶそく

で栄養不良
えいようふりょう

に陥
おちい

っているそうで

す。しかし、まだ食
た

べられる食品
しょくひん

がた

くさん捨
す

てられています。「食品
しょくひん

ロ

ス」を増
ふ

やさないために、みんながで

きることを考
かんが

えてみましょう。

こ
ん
だ
て

24 25 26 27 28

振替休日
ふりかえきゅうじつ

③しぶしちゃりんかけ ③こうやどうふいりそぼろどん

一口メモ

ビビンバ 牛乳
ぎゅうにゅう

のカルシウムパワー 和食
わしょく

の日
ひ

根
ね

も葉
は

も汁
じる

食
た

べ残
のこ

しについて考
かんが

えよう

「ビビンバ」の正式名称
せいしきめいしょう

は

「ビビンパフ」といいます。

「ビビン」が混
ま

ぜるで、「パ

フ」がごはんという意味
い み

だそ

うです。

体
からだ

の骨
ほね

は毎日
まいにち

少
すこ

しずつ壊
こわ

れて体
からだ

の外
そと

に出
で

てい

き、また新
あたら

しい骨
ほね

が作
つ く

られています。だか

ら、骨
ほね

をつくるカルシウムが多
おお

く含
ふ く

まれてい

る牛乳
ぎゅうにゅう

のパワーが大切
たいせつ

です。みなさんは今が
いま

生涯
　しょうがい

で一番
いちばん

骨
　　ほね

が成長
せいちょう

する時期
じ き

なので、給食
きゅうしょく

で

も家
いえ

でも飲
の

みましょう。

１１月
がつ

２４日
にち

は「いい日本食
にほんしょく

」のごろ

合
あ

わせで『和食
わしょく

の日
ひ

』です。みなさん

は“うま味
み

”を感
かん

じたことがあります

か？うま味
み

は、だしから感
かん

じることが

できる、日本人
にほんじん

が発見
はっけん

した和食文化
わしょくぶんか

で

す。

野菜
やさい

には、根
ね

っこを食
た

べる根菜
こんさい

や、葉
は

の部分
ぶぶん

を食
た

べる葉物
はもの

野菜
やさい

な

どがあります。今日
き ょ う

の温食
おんしょく

にはど

ちらも入
はい

っているので、探
さが

してみ

てくださいね。

③こんにゃくサラダ ③スティックドッグ

　11月
が つ

23日
に ち

は勤労感謝
き ん ろ う か ん し ゃ

の日
ひ

です。

いつも食
た

べられている給
き ゅ

食
うしょく

はどのようにして作
つ く

ら

れ、届
と ど

けられているので

しょうか。食
た

べ物
も の

を育
そ だ

て

作
つ く

る人
ひ と

、海
う み

で魚
さかな

をとる

人
ひ と

、給食
きゅうしょく

センターへ届
と ど

け

る人
ひ と

、他
ほ か

にもたくさんの

人々
ひ と び と

が働
はたら

いてできていま

す。食事
し ょ く じ

ができることの

ありがたさについて考
かんが

え

てみましょう。

そして、あいさつや食
た

べ

方
か た

で感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを伝
つ た

え

ましょう。

①ごはん

家庭でとっても
らいたい食品

小魚類・きのこ類 緑黄色野菜・豆類 魚類・種実類 乳製品・果物類 小魚類・いも類

調味料
②鶏がらスープ　酒　醤油　塩　こしょう
③醤油　酒　コチジャン　みりん

②醤油　コンソメスープ　鶏がらスープ　塩　
こしょう　③ケチャップ　酢　塩

②酒　みりん　醤油　かつおだし　③醤油 ②鶏がらスープ　醤油　酒　塩　こしょう　
③豆板醤　醤油 ②豆板醤　酒　みりん　甜面醤　鶏がらスー

プ　白湯　塩　こしょう　醤油　③塩

③みずあめ　はちみつ　くろざとう

②あぶら　③ごまあぶら　ごま ③オリーブオイル ②あぶら　③★マヨネーズ　すりごま ③ごまあぶら ②ねりごま　すりごま　あぶら　　　　　　　　　　　　　　　

③にんにく　たまねぎ　たけのこ ②しいたけ　きくらげ　もやし　　　　　

主にエネ
ルギーと
なる食品

５群
①こめ　②はるさめ　③さとう ①こめ　②じゃがいも　ざらめ　 ①こめ　③さとう　でんぷん 　　　　　　　　　②さとう　★ちゃんぽんめん

主に体
の調子
を整え
る食品

②③にんじん　②にら　③ほうれんそう　 ②③にんじん　②パセリ　③トマト ②にんじん　いんげん　③こまつな ②にんじん　ちんげんさい　③ピーマン ②にんじん　ちんげんさい

４群
②③にんにく　しょうが　②たまねぎ　きくらげ　 ②③たまねぎ　コーン　②だいこん ②わりぼしだいこん　こんにゃく　しいたけ　 ②だいこん　ごぼう　れんこん　 ②しょうが　にんにく　たまねぎ　たけのこ

②キャベツ　③きりぼしだいこん　だいずもやし ③もやし

こ
ん
だ
て

17 18 19 20 21

③だいず

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

主に体
を作る
食品

1群
②③ぶたにく　あかみそ ②★ベーコン　 ②ぶたにく　むぎみそ　　　　　　　　　　 ②★ベーコン　③ぶたにく ②ぶたにく　だいず　あかみそ

牛乳 牛乳

③バナナッツ

①ごはん ②はるさめスープ ①ごはん
②やさいのスープ

に
①ごはん

②ほしだいこんの
みそに

①ごはん ②ねもはもじる
①こがたコッペパ

ン

③みそビビンバ ③トマトオムレツ ③こまつなとツナのごまマヨあえ ③チンジャオロース

②たんたんめん

牛乳

11月給食予定表
R7年度

志布志市立学校給食センター
（Bブロック　後半）

　　　の食材
しょくざい

はアレルギー対応
たいおう

食品
しょくひん

です。★印
しるし

の食品
しょくひん

に、乳
にゅう

・卵
たまご

は使用
し よ う

されておりません。

月 火 水 木 金

④★ふわっといちご

③トマトオムレツ(たまご)

③かつおフレーク

③バナナ

③ｶｼｭｰﾅｯﾂ ｱｰﾓﾝﾄﾞ

★ちくわ

③アーモンド ③アーモンド

②ｽｷﾑﾐﾙｸ ぎゅうにゅう ﾁｰｽﾞ

①コッペパン

①コッペパン


