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ご飯
はん

として食
た

べるほか、団
だん

子
ご

や

餅
もち

にしたり、発
はっ

酵
こう

させて調
ちょう

味
み

料
りょう

にしたりと、形
かたち

を変
か

えて用
もち

いられます。 

微生物
びせいぶつ

の力
ちから

を利用
り よ う

して、独
どく

特
とく

な風
ふう

味
み

やうま味
み

を作
つく

り出
だ

した発
はっ

酵
こう

調
ちょう

味
み

料
りょう

の数
かず

々
かず

も、和
わ

食
しょく

に

は欠
か

かせません。 

昆
こん

布
ぶ

やかつお節
ぶし

、煮
に

干
ぼ

し、ほし

しいたけなどの食材
しょくざい

から「う

ま味
み

」を引
ひ

き出
だ

したもので、和
わ

食
しょく

の味
あじ

の基
き

本
ほん

です。「うま味
み

」

は日
に

本
ほん

人
じん

が発
はっ

見
けん

した日
に

本
ほん

独
どく

自
じ

の

味覚
み か く

で、海外
かいがい

でも「UMAMI
う ま み

」と

呼
よ

ばれます。 

食
しょっ

器
き

を正
ただ

しく並
なら

べ

ましょう。 

「いただきます」「ごちそうさま」

を心
こころ

を込
こ

めて言
い

いましょう。 

お箸
はし

を正
ただ

しく 

使
つか

いましょう。 

地
ち

域
いき

に伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を 

味
あじ

わってみましょう。 

 給
きゅう

食
しょく

センターでは牛
ぎゅう

乳
にゅう

についてもっと知
し

りたい、知
し

ってもらいたいとい

う思
おも

いで志
し

布
ぶ

志
し

市
し

内
ない

にある酪
らく

農
のう

家
か

へ訪
ほう

問
もん

し、乳
にゅう

牛
ぎゅう

の一
いっ

生
しょう

、酪
らく

農
のう

家
か

のお仕
し

事
ごと

や牛
ぎゅう

乳
にゅう

の栄
えい

養
よう

について３つの動
どう

画
が

にまとめました。動
どう

画
が

は各
かく

学
がっ

校
こう

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

等
など

で視
し

聴
ちょう

してもらいました。家庭
か て い

でも話題
わ だ い

のひとつにしてもらえるとあり

がたいです。動画
ど う が

は下
した

のＱ Ｒ
キューアール

コードから視聴
しちょう

できます。 

＊１１月
がつ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 かみかみサラダ 

Ａコース（有明
ありあけ

） １１月
がつ

６日
む い か

（木
もく

） 

Ｂコース（志布志
し ぶ し

・松山
まつやま

） １１月
がつ

４
よ

日
っか

（火
か

） 

 

 

 

 

 

  

＊１１月
がつ

２３日
にち

は「お茶
ちゃ

一
いっ

杯
ぱい

の日
ひ

」 志布志
し ぶ し

茶
ちゃ

りんかけ 

Ａコース（有明
ありあけ

） １１月
がつ

２７日
にち

（木
もく

） 

Ｂコース（志布志
し ぶ し

・松山
まつやま

） １１月
がつ

２５日
にち

（火
か

） 

 

＊小
しょう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

生
せい

国
こく

語
ご

「すがたを変
か

える大
だい

豆
ず

」 大
だい

豆
ず

の変
へん

身
しん

みそ汁
しる

 

給
きゅう

食
しょく

には変
へん

身
しん

した大
だい

豆
ず

はいくつ隠
かく

れているでしょうか？探
さが

してみてね★ 

Ａコース（有
あり

明
あけ

）１１月
がつ

２８日
にち

（金
きん

）  

Ｂコース（志
し

布
ぶ

志
し

・松
まつ

山
やま

）１１月
がつ

２６日
にち

（水
すい

） 

乳 牛
にゅうぎゅう

の一 生
いっしょう

 酪
らく

農
のう

というお仕
し

事
ごと

 

もっと知
し

りたい 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

のチカラ 

多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

とその 

持
も

ち味
あじ

の尊重
そんちょう

 

健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を支
ささ

える 

栄
えい

養
よう

バランス 

自
し

然
ぜん

の美
うつく

しさや季
き

節
せつ

の 

移
うつ

ろいの 表
ひょう

現
げん

 

正
しょう

月
がつ

などの年
ねん

中
じゅう

行
ぎょう

事
じ

との

密
みっ

接
せつ

な関
かか

わり 

小学生
しょうがくせい

ver 中学生
ちゅうがくせい

ver 


