
 

 

  

いよいよ３月
がつ

、今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかとなりました。卒業生
そつぎょうせい

にとっては給 食
きゅうしょく

を

食
た

べる回数
かいすう

もあと数回
すうかい

ですが、みなさんの心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

の一部
い ち ぶ

になっていると嬉
うれ

しいです。

今月
こんげつ

は，先月
せんげつ

に続き
つづ

リクエスト給食
きゅしょく

と，卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

を控えた
ひか

皆さ
みな

んへ，応援
おうえん

やお祝
いわ

いの気持ち
きも

を込め
こ

た給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。楽しみ
たの

にしていてください★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

志布志市立学校給食センター 

友達
ともだち

や先生方
せんせいがた

と過
す

ごした給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

、思
おも

い出
で

に残
のこ

っていることは

ありますか？給 食
きゅうしょく

が届
とど

くまでにはたくさんの人
ひと

が関
かか

わってい

て、みなさんを大切
たいせつ

に思
おも

う気持
き も

ちがつまっています。これから

先
さき

、給 食
きゅうしょく

を思
おも

い出
だ

すことがあればうれしいです。みなさんが

元気
げ ん き

で活躍
かつやく

できるようにと、いつまでも応援
おうえん

しています。 

 朝 食
ちょうしょく

は脳
のう

や体
からだ

を目覚
め ざ

めさせ、エネルギー

を補給
ほきゅう

する上
うえ

でとても大切
たいせつ

です。休
やす

みの間
あいだ

も

朝寝坊
あさねぼう

をしないで早
はや

起
お

きをして、毎日
まいにち

必
かなら

ず

朝 食
ちょうしょく

をとるようにしましょう。 

たんぱく質
しつ

 を多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

 

炭水化物
たんすいかぶつ

 を多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

 

ビタミンA
エー

 を多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

 

 かぜをひいてしまったら、基礎
き そ

体力
たいりょく

をつけて

抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める「たんぱく質
しつ

」や、エネルギー源
げん

となる「炭水化物
たんすいかぶつ

」、のどや鼻
はな

などの粘膜
ねんまく

を保護
ほ ご

する「ビタミン A」などを積極的
せっきょくてき

にとりましょう。 

 また、試験
し け ん

勉強
べんきょう

を夜
よる

遅
おそ

くまでしていると、

寝不足
ね ぶ そ く

になったり、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れたりしてし

まいます。かぜの予防
よ ぼ う

には、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって、

生活
せいかつ

リズムをととのえることが大切
たいせつ

です。 

肉
にく

 魚
さかな

 卵
たまご

 

米
こめ

 
麺
めん

肉
にく

 

いも

肉
にく

 

レバー にんじん 

早寝
は や ね

 

早
はや

起
お

き 

朝
あさ

ごはん 

家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えた献立
こんだて

が給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

します！ 

 ６年生
ねんせい

の家庭科
か て い か

の授 業
じゅぎょう

「１食 分
しょくぶん

の献立
こんだて

を 考
かんが

えよう」で児童
じどう

が 考
かんが

えた献立
こんだて

が、給 食 用
きゅうしょくよう

にアレ

ンジされて登 場
とうじょう

します。いろいろな食 材
しょくざい

を組
く

み合
あ

わせて五
ご

大栄養素
だいえいようそ

がそろうように栄養
えいよう

バランスが

考
かんが

えられていて、さらに 彩
いろど

りや味
あじ

つけも工夫
くふう

されています。献立表
こんだてひょう

をチェックして、ぜひ味
あじ

わって

食
た

べてくださいね！ 

志布志
し ぶ し

小
しょう

６年
ねん

 

上村
かみむら

海
み

心
ここ

さん の考
かんが

えた献立
こんだて

 

志布志
し ぶ し

小
しょう

６年
ねん

 

井出
い で

健
けん

介
すけ

さん の考
かんが

えた献立
こんだて

 

野菜
や さ い

もたくさん使
つか

われていておいしそう！ 


