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健康カレンダー　日曜・祝日当番医健康カレンダー　日曜・祝日当番医

 日曜・祝日当番医  

※ 母子健康手帳を

もらうためには

事前申込が必要

です。

◀
申
込
は
こ
ち
ら

保健・医療など健康に関する情報を発信！

Health up for Smile!　　みんなの健 康 メ モ
み
ん
な
で
ケ
ア
す
る
こ
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
疲
れ
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） 今月お話するのは

助産師の三浦です。


