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市公式 LINE アカウントからも応募できます！
毎月、広報紙発行日の 19 時に、読者プレゼントの情報と応募

フォームを配信。メニューにあるプレゼントからも応募できます。

志布志市公式 LINE アカウント

にぜひ登録を！
詳しくは、28 ページをご覧ください。

FANFAN FUNFUN
424424424

FAIRFAIRFAIR
AAA UU

Ａ . 蔵ノ志 ディスティラーズカット 2022
（25 度・1800ml）…５名様

Ｂ . 歩く一日（33 度・1800ml）…５名様

合計 10 名様にプレゼント

今月のプレゼント今月のプレゼント

若潮酒造株式会社
◆ 蔵元直売所　℡ 099-472-1185

  〈住所〉志布志町安楽 215
  〈営業時間〉8：30 ～ 16：00
  〈定休日〉日曜・祝日（土曜不定休）

◆ オンラインショップ
   https://wakashio.shop-pro.jp

　酒類製造・販売を通して地元志布志の方々に支えられ、

55 年目を迎えました。これからも「人と人をつなぐもの」

として皆さまに寄り添っていけるように精進を重ねて参

ります。

　今年の新酒祭りは中止になりましたが、来年こそは皆

さまの笑顔に出会えることを楽しみにしております。

若潮酒造からのメッセージ

◀ 焼酎を昔ながらの方法
で手造りする「千刻蔵（せ
んごくぐら）」を見学でき
ます。（要予約）

オーク樽芋焼酎とシェリー樽麦焼酎を絶妙なバ

ランスでブレンドさせた熟成焼酎。バニラのよ

うな甘みとナッツを思わせる香ばしさが特長で

す。歩く一日とソーダを１：４で割って飲むの

がおすすめ。通称「カメハイ」と呼ばれています。

アルコール分：33 度　内容量：720ml ／ 1800ml

歩く一日こちらも注目！

ワイン酵母で仕込んだフルーティーな原酒をベースに、

やわらかな甘みの白麹原酒と、濃厚なコクの黒麹原酒を

ブレンド。華やかな香りと、味わい深い甘みが共存して

います。ラベルには、朝早くから日暮れまで作業する、

芋農家さんの収穫風景がデザインされています。

左：アルコール分 38 度／内容量 500ml
右：アルコール分：25 度／内容量：1800ml

蔵ノ志（くらのこころざし）
ディスティラーズカット 2022

おすすめ商品は？

若潮酒造株式会社若潮酒造株式会社
焼酎の可能性を追求し続ける！焼酎の可能性を追求し続ける！

今月は…今月は…

志布志のファン（FAN）が楽しく（FUN）なれる読者プレゼント企画志布志のファン（FAN）が楽しく（FUN）なれる読者プレゼント企画

▼ LINE 公式
アカウント
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編　集　企画政策課　地方創生広報戦略係

〒 899-7192  志布志市志布志町志布志二丁目１番１号

℡ 099-472-1111（代）　FAX 099-473-2203

E-mail：tihousousei@city.shibushi.lg.jp

02　424 FAN FUN FAIR

04　感謝　ふるさと納税

06　特集　認知症を理解しよう

10　市自主文化事業ＰＲ

12　まちの話題

14　新型コロナウイルス感染症対策 vol.21

15　健康カレンダー　日曜・祝日当番医

16　まちの話題

18　お知らせ・募集

23　知って納得！国民健康保険

24　図書館へ行こう。　文芸　

26　サロンに行こや　大きくなあれ

27　市民のこえ　市長コラム　

28　うぶごえ　おくやみ

▼  市内に店舗があれば、どなたでも掲載

できます。（原則として、子どもから高

齢者まで広く市民が利用できる飲食店、

雑貨店、サービスなど）

▼  情報を広報紙 + 市公式 LINE で配信

▼  掲載料無料

　（読者プレゼントの提供をお願いします）

詳しくは市役所企画政策課

地方創生広報戦略係（℡ 472-1111）まで

読者プレゼント

「424  FAN  FUN  FAIR」

掲載希望店舗

大 募 集

FANFAN FUNFUN
424424424

FAIRFAIRFAIR
AAA UU

【今月の表紙】成長の夏～イングリッシュキャンプ～
８月 16 日から２泊３日の行程で、市内の中・高生 16

人がイングリッシュキャンプに参加しました。語学力

向上と志布志市の魅力を情報発信できるようになるこ

とを目標とし、期間中の日常会話には英語を使用。一

緒に参加したＡＬＴとの会話を通して、主体性、創造

性の向上、豊かな自己探求心を育みました。

志布志市公式ホームページ
志布志市のイベントや行政情報
まちの話題「志あふれるトピッ
クス」などを掲載しています。

もういっちょ！もういっちょ！

まちの話題まちの話題

　　全国中学総体で 3 位に輝く
　丸田 美

み み

海さん（宇都中学校３年生）が、全国中学

校柔道大会に鹿児島県代表として出場し、個人戦 3

位に輝きました。丸田さんは、鹿児島県大会で優勝、

九州大会でも 3 位入賞しており、全国大会でも見事

実力を発揮されました。今後の活躍にも期待です。

8/24
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全国の皆さまからたくさんの「志」をいただきました全国の皆さまからたくさんの「志」をいただきました

寄附額   52 億 9,767 万円

志
【募集】ふるさと納税返礼品提供（出品）事業者

　ふるさと納税制度の促進と地元特産品の PR を図ることを目的に、本市にふるさと納税をされた方に対

して、地場産品を進呈することとしております。そこで、返礼品を提供（出品）していただける事業者を

募集します。（個人事業者も応募できます）新たな販路の一つとしてご活用ください。

◆返礼品

　本市で生産または加工された地場産品に限ります。

　（総務省の地場産品基準に適合したもの）例：肉、魚介類、野菜、飲料、果物、お菓子、総菜、工芸品

◆手数料

　ポータルサイトの各種手数料などは本市が負担します。（提供事業者の負担はありません）

◆返礼品の配送・支払方法

　寄附入金後、翌月末までに寄附者に配送いただきます。返礼品代は、月末締・請求日（本市の受付日）

から 30 日以内にお支払いします。（梱包・送料代込）

◆事業者の要件

　税の滞納がないこと、本市が行う契約からの暴力団排除措置に関する規程第３条に該当しない者である

ことなど、入札等参加資格審査申請の提出が必要です。その他、HACCP や食品表示法、PL 保険などへの

加入が必須となります。

◆募集期間　　年間を通じて募集

■申込・問い合わせ先：

港湾商工課シティセールス室　ふるさと納税係　℡ 099-473-1178

定住促進住宅用地整備事業（新橋地区）
　この事業では、市内への定住者増加を目的とし

て、安心・安全な住宅を建築するための住宅地造

成および区画整備を行っています。

　今回は 3 区画を整備し、市ホームページや市報、

市公式 LINE などで公募しています。これからも更

なる定住促進事業を行っていきます。

東京駐在所運営事業
　平成 30 年度より、特産品振興、移住定住促進を

視野に入れた経済活性化の取組強化を目的に、東

京駐在所を開設しています。コロナ禍ではありま

すが、令和 3 年度はかごしま遊楽館でのイベント

やしぶし茶オンラインイベントなど、関東圏での

特産品振興に寄与しました。

ＡＥＤ購入事業
　市内 21 校の小中学校のうち、更新時期となって

いた９校にＡＥＤ（自動体外式除細動器）を設置

しました。児童生徒や先生方が安心して学校生活

を送ることができるようになるとともに「もしも

の時」のために避難訓練などで救命活動について

学ぶことができるようになります。

志布志市スポーツ合宿等誘致奨励金
　スポーツ合宿などを誘致するために、大会や合

宿などで市内に宿泊する学生団体へ奨励金を交付

しています。この事業は、小学生から大学生の運

動系・文科系の幅広い団体を対象としています。

　全国から志布志市に訪れる、志あふれる学生の

皆さんを応援しています。

令和３年度
ふるさと納税
寄附受入金額

鹿児島県

第1位
全　国

第15位

◆寄附金の使い道（令和３年度）
　いただいた寄附金は、福祉、教育文化、観光および生活環境、市長が認める事業に活用されます。また、
寄せられた寄附金は、それぞれ寄附の使い道を指定されたうえでお申込みされます。令和３年度に実施
した事業の一部をご紹介します。

（寄附金額） （件数）

令和３年度 約 52 億 9,767 万円 237,917 件

令和２年度 約 51 億 1,319 万円 217,136 件

令和元年度 約 40 億 2,437 万円 154,020 件

平成 30 年度 約 32 億 7,082 万円 164,295 件

平成 29 年度 約 30 億 4,000 万円 153,205 件

◆直近５年間の推移

志布志市ふるさと納税志布志市ふるさと納税

－感謝 ‼ふるさと納税－

ふるさと納税で人気の返礼品など、

各種特産品は「志布志市観光特産品

協会オンラインショップ」からも購

入することができます。ぜひ、ご覧

ください。

▼ オ ン ラ イ ン
ショップ

　QR コード
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９
月
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間

　

み
な
さ
ん
は
「
認
知
症
」
を
ご
存
知
で
す

か
？
誰
で
も
一
度
は
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
認
知
症
患
者
数
は
全

国
的
に
も
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
お
り
、
団

塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
に
な
る
２
０
２
５
年
に

は
、
高
齢
者
の
約
5
人
に
1
人
が
認
知
症
に
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
（
認
知
症
施
策
推
進
総

合
戦
略　

新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン　

厚
生
労
働
省

よ
り
）。

　

認
知
症
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
み
ら
れ
る

こ
と
か
ら
、
患
者
さ
ん
が
自
宅
で
生
活
し
て
い

く
た
め
に
は
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
が
不
可
欠
で

す
。
家
族
は
同
居
、
別
居
に
関
わ
ら
ず
、
そ
の

サ
ポ
ー
ト
の
多
く
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

昨
今
、
徘
徊
に
よ
る
行
方
不
明
や
孤
独
死
、
消

費
者
被
害
な
ど
の
認
知
症
に
よ
る
社
会
問
題
も

増
加
傾
向
に
あ
り
、
家
族
の
負
担
増
大
も
問
題

視
さ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
誰
も
が
な
り
う

る
も
の
で
あ
り
、
自
分
や
家
族
、
友
人
が
発
症

す
る
こ
と
も
決
し
て
珍
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、「
誰
か
の
こ
と
」
で
は

な
く
「
自
分
の
こ
と
」
と
し
て
認
知
症
に
つ
い

て
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

認
知
症
は
早
期
の
発
見
や
治
療
で
進
行
を
遅

ら
せ
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
認
知
症
を
正
し
く

理
解
し
、
日
頃
か
ら
予
防
に
努
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を

温
か
く
見
守
る
な
ど
「
お
互
い
さ
ま
」
の
気
持

ち
で
支
え
合
い
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
認
知
症
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

特集　認知症を理解しよう
　～誰もが安心して暮らせる
　　　　　　　志布志市をめざして～

認
知
症
か
な
？

　

い
や
い
や　

年
の
せ
い
？

　

身
近
な
病
気
の
認
知
症
は
、
早
期
に
発
見
し
て
、
適
切
な

対
応
や
ケ
ア
が
で
き
れ
ば
、
症
状
を
軽
く
し
た
り
、
進
行
を

遅
ら
せ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

認
知
症
早
期
発
見
の
め
や
す

　

出
典
：
公
益
社
団
法
人
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

●
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
い

①
切
っ
た
ば
か
り
な
の
に
、
電
話
の
相
手
の
名
前
を
忘
れ
る

②
同
じ
こ
と
を
何
度
も
言
う
・
問
う
・
す
る

③  

し
ま
い
忘
れ
、
置
き
忘
れ
が
増
え
、
い
つ
も
探
し
物
を
し

て
い
る

④
財
布
・
通
帳
・
衣
類
な
ど
を
盗
ま
れ
た
と
人
を
疑
う

●
判
断
力
・
理
解
力
が
衰
え
る

⑤
料
理
・
片
付
け
・
運
転
な
ど
の
ミ
ス
が
増
え
た

⑥
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
い

⑦
話
の
つ
じ
つ
ま
が
合
わ
な
い

⑧
テ
レ
ビ
番
組
の
内
容
が
理
解
で
き
な
く
な
っ
た

●
時
間
・
場
所
が
分
か
ら
な
い

⑨
約
束
の
日
時
や
、
場
所
を
間
違
え
る
よ
う
に
な
っ
た

⑩
慣
れ
た
道
で
も
迷
う
こ
と
が
あ
る

●
人
柄
が
変
わ
る

⑪
些
細
な
こ
と
で
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た

⑫
周
り
へ
の
気
づ
か
い
が
な
く
な
り
、
頑
固
に
な
っ
た

⑬
自
分
の
失
敗
を
人
の
せ
い
に
す
る

⑭
「
こ
の
ご
ろ
様
子
が
お
か
し
い
」
と
周
囲
か
ら
言
わ
れ
た

●
不
安
感
が
強
い

⑮
ひ
と
り
に
な
る
と
怖
が
っ
た
り
、
寂
し
が
っ
た
り
す
る

⑯
外
出
時
、
持
ち
物
を
何
度
も
確
か
め
る

⑰
「
頭
が
変
に
な
っ
た
」
と
本
人
が
訴
え
る

●
意
欲
が
な
く
な
る

⑱
下
着
を
替
え
ず
、
身
だ
し
な
み
を
構
わ
な
く
な
っ
た

⑲
趣
味
や
好
き
な
テ
レ
ビ
番
組
に
興
味
を
示
さ
な
く
な
っ
た

⑳
ふ
さ
ぎ
込
ん
で
何
を
す
る
の
も
億
劫
が
り
嫌
が
る

認
知
症
対
応
の
３
つ
の
心
得

認
知
症
と
向
き
合
う
際
の
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
ま
ず
は
見
守
る

②
余
裕
を
持
っ
て
対
応
す
る

③
声
か
け
は
1
人
で(

複
数
人
で
話
し
か
け
な
い)

④
後
ろ
か
ら
声
を
か
け
な
い

⑤
相
手
に
目
線
を
合
わ
せ
て
、
優
し
い
口
調
で

⑥
穏
や
か
に
、
は
っ
き
り
し
た
話
し
方
で

⑦
相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
て
ゆ
っ
く
り
対
応
す
る

「
も
の
忘
れ
進
行
予
防
相
談
会
」
へ
ご
相
談
を

　
「
あ
れ
？
お
か
し
い
な
」「
同
じ
話
を
何
度
も
す
る
」
な
ど
、

ご
自
身
や
ご
家
族
の
こ
と
で
気
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
お
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま
ず
は
、

お
近
く
の
民
生
委
員
や
窓
口
と
な
っ
て
い
る
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
毎
月
第
三
木
曜

日
に「
も
の
忘
れ
進
行
予
防
相
談
会
」を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　

認
知
症
状
が
あ
り
、
診
断
を
受
け
て
い
な
い
方
、
ま
た
は
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い
方
へ
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
に
早
期
に
関
わ
る
「
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
」
が
、
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
と
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
相
談
が
あ
っ
た
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
方
へ
、
チ
ー
ム

員
で
ご
家
庭
を
訪
問
し
、
認
知
症
の
サ
ポ
ー
ト
医
と
必
要
な

支
援
を
検
討
し
た
上
で
、
関
係
機
関
と
連
携
し
て
支
援
体
制

を
構
築
す
る
役
割
を
担
う
チ
ー
ム
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
：

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
有
明
地
区
公
民
館
内
）

　

℡
４
７
４‒

１
１
１
１
（
内
線
３
６
２
）
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０１ わんど
（有明町野井倉）

自家菜園の食材を使った本格的な手料理

や自家製ハーブティーなどが、ワンコイ

ン（500 円）で堪能できます。冬季は

みんなで箱火鉢を囲い餅を焼いたり、ぜ

んざいや抹茶を食しながら語らい合うな

ど、寒い冬すらも満喫しています。現在

はカフェ隣に五右衛門風呂の設置を計画

中だとか…。毎週月曜日には有明庁舎売

店にて、お手製の美味しいパンが販売さ

れています。ぜひご賞味を！

スタッフの声

▼ 認知症の父を世話しながら苦労していた亡き母に、今のオレンジ
ほっとカフェを楽しんでもらえたら、頑張っているねと少し誉め
てくれるかなと思いながら運営しています。（代表 山元 義久さん）

▼ アイデアや刺激をもらいつつ、笑顔を追求し、自給自足のメニュー
を考えながら、私たちも楽しんでいます。（山元 くに子さん）

０２ 和（なごみ）
（松山町新橋）

昔話や脳活性トレに加え、手芸やクラフ

トテープを用いた籠バッグ、バレッタ（髪

飾り）などのつまみ細工に取り組んでい

ます。季節に応じておはぎや甘酒づくり、

正月飾りや毛糸帽子編みにも取り組むな

ど、四季折々の魅力を十二分に味わえま

す。なお、お昼ご飯は参加者が持ち寄っ

た食材をその場で手際よく献立、調理し

てます。即席なのに、贅沢なごちそうが

食卓に並びます。さすがの一言です！

スタッフの声

▼ 私の思いに賛同してくれた仲間たちと共に活動しています。私た
ちの方がとにかく楽しませてもらってます。（代表 上村康子さん）
▼オレンジカフェの活動を続けていけたらと思います。（津曲 ゆり子さん）
▼人と人との繋がりを大切にし、共に学び楽しく活動していけたら
と思っています。（津曲 千津子さん）

０３ コープよつば会
（コープ志布志店集会室）

認知症を支える会の皆さん（右写真）を

中心に、賑やかで笑顔に満ちたカフェで

す。様々な脳トレや体操、お茶のみをし

ながらのおしゃべりタイムも楽しみの一

つですが、目玉は山崎先生（元音楽教諭　

なんと御年 86 歳）のピアノ生伴奏によ

る童謡などの合唱（多い時は 30 曲合唱

することも）。桜観賞をしながらのティー

タイムや金柑収穫など、アグレッシブに

活動しています。

スタッフの声

▼参加される方々の笑顔が私のエネルギーです。（代表 吉満 清子さん）
▼オレンジほっとカフェ命 （小園 美代子さん）
▼楽しい時間を一緒に過ごしませんか？（福元 百合子さん）
▼コロナが収束し、たくさんの方々を受け入れたいです。（大廻 房子さん） 
▼歌あり、お茶あり、笑いあり、温かい所です！（宮路 ミチ子さん）

０４ あや子さんの家
（志布志町安楽）

身近なものを用いた物づくりを中心に活

動しており、参加者が毎回交代で講師役

を担っています。参加者それぞれがこれ

までの人生で培ったスキルを活かし、手

先や脳をフル活用した手ぼうきや壁飾

り、注連縄など様々なもの作りを伝授し

てくださいます。また外部から専門分野

の講師をお招きし、生活や今後の人生に

役立つ講話をしていただくことも。皆さ

んの生き生きした姿が素敵です。

スタッフの声

▼馴染みの地域で馴染みの人と過ごせる場や時間を作ることで、老
後の生活が安心で心豊かなものになるようにと願って活動していま
す。（代表 松崎 ひとみさん）

素敵な出会いや楽しみを求めて、まずは参加してみませんか
参加希望の方は下記お問い合わせ先に直接ご連絡ください。

カフェ名称 会場 開催日 時間 参加費 問い合わせ先

わんど
有明町野井倉 1609 番地
カフェ noikura わんど

第２・４
水曜

10：00 ～ 14：00
お茶、昼食代

500 円
代表　山元

099-474-0173

和（なごみ） 松山町新橋 1655 番地 10：00 ～ 13：00
材料費
200 円

代表　上村
099-487-9724

コープよつば会
志布志町安楽 589 番地２

コープしぶし店集会室
13：00 ～ 16：00 無料

代表　吉満
090-9797-9114

あや子さんの家 志布志町安楽 907 番地１ 9：00 ～ 12：00 100 円
代表　松崎

099-471-1147
コミュニティ Salon

花カフェ（９月開設予定）
松山町新橋 265 番地７

（松山庁舎前）
第２水曜
第４土曜

9：00 ～ 12：00
無料

（必要時、100 円程度）
代表　野村

080-6054-3611
※各カフェとも開催日、開催時期などは、変更となる場合があります。

■問い合わせ先： 保健課　介護保険係　℡ 099-474-1111（内線 162）

オレンジカフェってなに？
認知症の人とその家族が地域の人や専門家と情報を共有しお互い
を理解しあうカフェです。志布志市内には現在、４カ所設置されて
おり、それぞれに特色があります。どれもアットホームで、とにか
く楽しい！ですが、やはり最初は勇気がいるもの…。そこで、現在
オレンジカフェに参加されている方の声を聴いてみました。相談が
なくても大丈夫。まずは、何気ないおしゃべりにお越しください。

Q 参加した

きっかけは？

Q 参加した

感想は？

県外から転入しました。部屋で１人だと気

が滅入って、不安になって参加しました。

夫が難病で、認知症状も。訪問看護師さんに、

自身の気分転換に行くことを勧められました。

相談しやすい。知り合いができて、自身も

介護予防教室に参加するようになりました。

同世代の方の声を聴けるというのは落ち着

きます。心地よく参加しています。
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令
和
４
年
度
志
布
志
市
自
主
文
化
事
業　

吉
俣
良
コ
ン
サ
ー
ト

吉
俣
良
ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

吉
俣 

良
【
作
曲
・
編
曲
家
】

　

１
９
５
９
年
、
鹿
児
島
市
生
ま
れ
。
横
浜
市

立
大
学
在
学
中
に
、
美
空
ひ
ば
り
の
バ
ッ
ク
バ

ン
ド
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
受
か
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
プ
ロ
と
し
て
本
格
的
に
活
動
を

始
め
る
。

　

そ
の
後
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
こ

こ
ろ
」、「
Ｄ
ｒ.

コ
ト
ー
診
療
所
」、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大

河
ド
ラ
マ
「
篤
姫
」「
江
～
姫
た
ち
の
戦
国
～
」、

「
冷
静
と
情
熱
の
あ
い
だ
」「
阪
急
電
車 

片
道
15

分
の
奇
跡
」
な
ど
数
多
く
の
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
や

映
画
音
楽
の
作
曲
、
薬
師
丸
ひ
ろ
子
な
ど
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
ア
レ
ン
ジ
を
担
当
す
る
な
ど
、
作

曲
・
編
曲
家
と
し
て
様
々
な
分
野
で
幅
広
い
活

動
を
展
開
し
て
い
る
。

　

近
年
で
は
数
々
の
コ
ン
サ
ー
ト
も
精
力
的
に

行
っ
て
お
り
、
韓
国
公
演
や
、
ロ
ー
マ
・
イ
タ

リ
ア
管
弦
楽
団
と
の
共
演
な
ど
、
好
評
を
博
し

て
い
る
。
２
０
２
３
年
「
燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し

ま
国
体
・
か
ご
し
ま
大
会
」
の
式
典
音
楽
も
手

掛
け
て
い
る
。

　

数
多
く
の
映
画
や
ド
ラ
マ
を
彩
る
音
楽
を

作
曲
さ
れ
て
き
た
鹿
児
島
出
身
の
作
曲
家
・

吉
俣
良
さ
ん
が
総
勢
25
名
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と

と
も
に
、11
月
３
日
、志
布
志
市
で
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
ま
す
。
そ
れ
に
先
立
っ
て
、
オ

ン
ラ
イ
ン
取
材
を
行
い
、
コ
ン
サ
ー
ト
の
見

ど
こ
ろ
や
作
曲
す
る
と
き
の
思
い
を
伺
い
ま

し
た
。

―
地
元
な
ら
で
は
―

　

今
回
は
吉
俣
さ
ん
の
地
元
・
鹿
児
島
で
の

コ
ン
サ
ー
ト
と
な
り
ま
す
が
、
他
の
地
方
で

の
コ
ン
サ
ー
ト
と
違
う
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す

か
？

吉
俣　

一
番
の
違
い
は
鹿
児
島
弁
が
使
え
る

と
こ
ろ
で
す
（
笑
）。
以
前
、
コ
ン
サ
ー
ト

中
に
携
帯
電
話
が
鳴
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ん

で
す
が
、
そ
ん
な
と
き
に
標
準
語
で
「
誰
？

携
帯
鳴
ら
し
た
の
」
っ
て
言
う
と
ち
ょ
っ
と

寒
い
空
気
が
流
れ
ま
す
よ
ね
。
だ
か
ら
そ
の

時
は
鹿
児
島
弁
で
「
だ
い
よ
、
携
帯
な
ら
し

た
と
は
！
」
っ
て
言
っ
た
ん
で
す
。
そ
う
し

た
ら
会
場
中
大
爆
笑
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う

な
る
の
は
鹿
児
島
弁
な
ら
で
は
で
す
ね
。

　

そ
れ
か
ら
、
鹿
児
島
の
人
は
僕
へ
の
愛
が

深
い
で
す
（
笑
）。
も
ち
ろ
ん
、
ど
の
地
方

の
お
客
さ
ん
も
温
か
い
ん
で
す
け
ど
、
特
に

鹿
児
島
の
お
客
さ
ん
は
、
僕
が
鹿
児
島
出
身

だ
と
知
っ
て
観
に
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の

で
、
最
初
か
ら
会
場
の
温
度
感
が
温
か
い
と

思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
鹿
児
島
で
の

コ
ン
サ
ー
ト
は
と
て
も
や
り
や
す
い
で
す
。

―
や
っ
ぱ
り
篤
姫
―

　

今
回
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
演
奏
さ
れ
る
予
定

の
曲
の
中
で
特
に
思
い
入
れ
の
強
い
曲
は
あ

り
ま
す
か
？

吉
俣　

や
っ
ぱ
り
篤
姫
で
す
ね
。
鹿
児
島
が

舞
台
に
な
っ
た
大
河
ド
ラ
マ
と
い
う
こ
と

で
、
鹿
児
島
で
演
奏
す
る
に
は
一
番
思
い
入

れ
が
あ
り
ま
す
。
あ
の
時
は
天
国
と
地
獄
を

味
わ
お
う
と
思
っ
て
、
鹿
児
島
の
ホ
テ
ル
の

ス
イ
ー
ト
ル
ー
ム
に
３
週
間
泊
ま
っ
た
ん
で

す
。
そ
の
間
は
１
曲
も
書
か
ず
に
、
昼
間
は

篤
姫
ゆ
か
り
の
地
を
回
っ
た
り
し
て
、
夜
は

毎
晩
飲
み
歩
い
て
い
ま
し
た
（
笑
）。

　

そ
し
て
東
京
に
帰
っ
た
後
に
1
週
間
で
一

気
に
7
曲
作
り
ま
し
た
。
そ
の
中
に
篤
姫
の

メ
イ
ン
テ
ー
マ
も
入
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の

コ
ン
サ
ー
ト
で
は
篤
姫
の
曲
で
、
今
ま
で
話

し
た
こ
と
の
な
い
裏
話
を
お
話
し
で
き
る
曲

も
演
奏
す
る
予
定
で
す
の
で
、お
楽
し
み
に
！

―
志
布
志
は
身
近
―

　

そ
れ
は
と
て
も
楽
し
み
で
す
ね
。

　

今
回
は
志
布
志
市
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す

が
、志
布
志
市
の
印
象
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

吉
俣　

実
は
、
う
ち
の
妻
の
実
家
が
あ
る
お

か
げ
で
、
志
布
志
に
は
何
度
か
行
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
し
、
と
て
も
身
近
な
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
。
海
に
面
し
た
ホ
テ
ル
の
部
屋

で
断
崖
絶
壁
に
波
が
当
た
る
音
を
聞
き
な
が

ら
、
海
を
見
る
の
が
好
き
で
し
た
。

―
コ
ン
サ
ー
ト
は
ご
褒
美
―

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行

し
、
様
々
な
も
の
が
以
前
と
は
違
う
も
の
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、

作
曲
活
動
や
コ
ン
サ
ー
ト
で
の
心
情
に
つ
い

て
、
変
化
し
た
も
の
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ

さ
い
。

吉
俣　

作
曲
活
動
に
関
し
て
は
特
に
変
わ
っ

て
い
な
い
で
す
。作
曲
家
は
コ
ロ
ナ
関
係
な
く
、

常
に
独
り
で
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
な
の
で
（
笑
）。

　

コ
ン
サ
ー
ト
に
関
し
て
は
約
２
年
で
き
な

か
っ
た
で
す
ね
。
な
か
な
か
開
催
で
き
ず
に

2
度
延
期
し
た
コ
ン
サ
ー
ト
も
あ
っ
た
ん
で

す
が
、や
っ
と
最
近
、少
し
ず
つ
日
常
が
戻
っ

て
き
て
コ
ン
サ
ー
ト
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
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▲オンライン取材時の吉俣良さん

©KeitaHaginiwa2022

　

で
も
、
も
と
も
と
僕
に
と
っ
て
コ
ン
サ
ー

ト
は
ご
褒
美
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
僕
の
メ

イ
ン
の
仕
事
は
映
像
に
音
楽
を
当
て
る
こ
と

な
の
で
、
音
楽
だ
け
で
人
に
聴
か
せ
る
た
め

に
作
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。
だ

か
ら
、
そ
の
曲
を
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
を
集
め

て
演
奏
し
て
、
お
客
さ
ん
に
お
金
を
払
っ
て

聴
き
に
来
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
は
僕
に

と
っ
て
ご
褒
美
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
難
し
い

時
期
に
無
理
に
で
も
や
ろ
う
と
は
思
わ
な

か
っ
た
で
す
ね
。

―
国
体
へ
の
想
い
―

　

２
０
２
３
年
に
行
わ
れ
る
か
ご
し
ま
国
体

の
式
典
音
楽
も
作
曲
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ド

ラ
マ
や
映
画
の
音
楽
と
違
う
、
式
典
音
楽
は

ど
の
よ
う
に
作
曲
さ
れ
た
ん
で
す
か
？

吉
俣　

実
は
今
回
、
か
ご
し
ま
国
体
の
式
典

音
楽
を
作
る
に
あ
た
っ
て
、
お
忍
び
で
県
内

の
全
競
技
会
場
を
見
に
行
っ
た
ん
で
す
。
そ

の
と
き
は
ま
だ
、
僕
が
作
曲
す
る
こ
と
は
秘

密
だ
っ
た
の
で
、
誰
に
も
言
え
ず
、
不
審
者

に
間
違
え
ら
れ
な
が
ら
競
技
会
場
を
回
り
ま

し
た
（
笑
）。

　

こ
れ
は
、
自
分
に
と
っ
て
の
ア
リ
バ
イ
作

り
な
ん
で
す
。
篤
姫
の
と
き
に
３
週
間
鹿
児

島
で
遊
ん
だ
こ
と
も
そ
う
だ
し
、
今
回
、
国

体
の
全
会
場
を
回
っ
た
こ
と
も
、「
俺
は
こ
れ

だ
け
や
っ
た
ん
だ
か
ら
大
丈
夫
、
で
き
る
」

と
自
分
に
暗
示
を
か
け
る
た
め
の
ア
リ
バ
イ

作
り
で
し
た
。

　

今
回
は
炬
火
関
連
曲
と
開
会
式
、
閉
会
式

の
フ
ァ
ン
フ
ァ
ー
レ
を
作
っ
た
ん
で
す
が
、

過
去
の
国
体
の
映
像
を
、
音
を
消
し
て
観
な

が
ら
、
そ
こ
に
合
う
音
楽
を
作
る
と
い
う
や

り
方
で
作
曲
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、
国
体
の
音
楽
に
関
し
て
は
、

ぜ
ひ
携
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。

実
は
私
は
47
年
前
の
国
体
に
出
て
い
る
ん
で

す
。
当
時
は
、
天
保
山
中
学
校
の
一
年
生

で
、
吹
奏
楽
部
で
小
太
鼓
を
演
奏
し
て
会
場

を
行
進
し
た
ん
で
す
。
そ
の
こ
と
が
自
分
の

中
で
す
ご
く
思
い
出
に
残
っ
て
お
り
、
今
回

の
国
体
の
音
楽
も
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
た

の
で
、
依
頼
を
頂
い
て
、
大
変
嬉
し
く
光
栄

に
思
っ
て
い
ま
す
。

―
迫
力
の
生
演
奏
、

　
　
　

こ
こ
志
布
志
で
―

　

最
後
に
、
今
回
の
コ
ン
サ
ー
ト
の
見
ど
こ

ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

吉
俣　

一
番
の
見
ど
こ
ろ
は
総
勢
25
名
の

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
一
緒
に
演
奏
で
き
る
と
い
う

と
こ
ろ
で
す
。
指
揮
者
っ
て
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の

演
奏
を
一
番
良
い
位
置
で
聴
け
て
い
る
の
で
、

こ
れ
だ
け
の
人
数
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
一
緒
に

ス
テ
ー
ジ
に
乗
る
と
僕
も
す
ご
く
気
持
ち
が
い

い
ん
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
気
持
ち
よ
さ
は
お

客
さ
ん
に
も
伝
わ
る
と
思
い
ま
す
。

　

Ｃ
Ｄ
の
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
も
だ
い
た
い
こ
の

ぐ
ら
い
の
人
数
で
行
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
普

通
こ
れ
だ
け
の
人
数
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
を
引

き
連
れ
て
地
方
に
行
く
と
い
う
こ
と
は
な
か
な

か
難
し
い
ん
で
す
。
し
か
し
、
今
回
は
実
現
で

き
た
の
で
、
Ｃ
Ｄ
と
ほ
ぼ
同
じ
ク
オ
リ
テ
ィ
ー

の
音
を
皆
さ
ん
に
聴
い
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
25
人
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
迫
力
の
生

演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

～公演情報～～公演情報～
公演日時公演日時　11 月３日（木・祝）
　　　　　17：00 開演（16：30 開場）
会場会場　　　コミュニティセンター
　　　　　志布志市文化会館
チケット前売所チケット前売所
　・コミュニティセンター
　　志布志市文化会館
　・やっちくふれあいセンター

　　その他指定前売所で販売中

■問い合わせ先：コミュニティセンター志布志市文化会館　℡ 472-3050（月曜休館）

1111 Shibushi City PR 2022.9Shibushi City PR 2022.9
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まちの話題
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　　平和を願い折鶴献納

　伊﨑田小学校の児童と PTA が平和への祈りを込め
た折鶴を有明町戦没者慰霊塔に献納しました。児童を
代表して、6 年生の濵田 奏

そ う た ろ う

太朗さんと大町 美
み く

來さん
が平和へのメッセージを読み上げました。

8/3 　　川で遊び、川に学ぶ

　潤ケ野小学校の親子や先生約 40 人が前川で自然学
習会を行いました。しぶし自然愛護会の馬場與市先生
を招いて、実際に川に入って川遊びをしながら、生物
や植物に触れながら学び、夏の思い出をつくりました。

7/24

　　鹿児島ユナイテッドＦＣ来たる

　　鹿児島ユナイテッドＦＣの徳重 剛代表が、表敬
訪問されました。９月 19 日（月）に開催されるＪ
エリートリーグに向けて、本市のサッカー熱をさら
に高め、盛り上げていきたいと話されました。

8/18 　　フォトドラアワード認定式

　市長室にて認定式が行われ、有明町にある「岳野
山」と「野井倉開田コスモスロード」がフォトドラ
スポットに認定され、ネッツトヨタ鹿児島株式会社　
松下 一幸 専務より認定書が贈呈されました。

8/17

1212

　　志布志市優良工事等表彰

　令和 3 年度完成の市発注工事において、優良工事
施工業者、優秀技術者、優良企業を表彰しました。
優良工事：㈱山本組　優良技術者：㈱山本組 中島 秋敏

優良企業：㈱大迫建設、㈱斉野建設、㈲中村工務店、㈲又木ガーデン

8/22 　　おなかいっぱい食べてね

　志布志市地域女性連絡協議会（立岡 怜子会長）は同会
初の試みとなる子ども食堂を開設し、30 人以上の子ども
たちにカレーライスとデザートを提供しました。今後も
継続して活動予定で、次回は 10 月８日開催予定です。

8/19

市有財産（土地）の売却を行いますTOPIC

日時：令和４年 10 月６日（木）　10 時～（受付９時 30 分～）

会場：志布志市役所本庁舎１階会議室

物件 所在地 財産
区分 地目 地積 最低売却価格

Ｒ４- １ 志布志町志布志字新堀 1097 番１ 土地 原野 333㎡ 1,505,000 円

Ｒ４- ２ 有明町野井倉字上ノ濱 8304 番 53 土地 宅地 648.01㎡ 2,872,000 円

※入札に参加する際は、入札金額の 100 分の５以上の入札保証金が必要となります。
※この一般競争入札に参加するためには、10 月３日（月）までに申請書を提出する必要があります。
※売却物件は、現状での引き渡しとなりますので、公有財産売払い案内書（市役所窓口又は市ホームページ）を必ずご確
認ください。

※詳細は、市ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。
■提出・問い合わせ先： 財務課　管財係　　℡ 472-1111（内線 421・423）

物件Ｒ４- １ 物件Ｒ４- ２

物件Ｒ４- １ 物件Ｒ４- ２

「使って、試して、深めよう」ICT・タブレットの活用
～【尾野見小学校の実践】　鹿児島大学との連携を通して～

TOPIC

　尾野見小学校では、加速する情報化社会の中で、児童が情報活用能力

を身に付ける教育の推進に取り組んでいます。志布志市「情報教育推進

校」として、鹿児島大学大学院教育学研究科の高瀬和也先生にご指導を

いただきながら、ICT を活用した授業の工夫・改善を行っています。
【１学期の取組内容の例】

●タブレットに先生も慣れよう（実技研修）

●授業で使ってみよう（１人１台ずつタブレットを活用した授業）
▲教師がタブレット操作方法を学ぶ様子

＜先生方の感想～研修を受けて～＞

● 研修を重ねるごとに、タブレット端

末の操作など技術的な面が理解でき

るようになり、不安がなくなった。

● タブレット端末を授業の中でどのよう

に活用すればよいのかについて、具体

的にイメージを持つことができた。

　タブレット端末を活用した授業の推進によって、１人１人の考えや意見を把握しやすくなり、子どもの実態
に合わせた学びがより実現できるようになっています。１時間の授業の中で、問題を解く時間や考えを深め合う
時間を多くとることができるようになり、子どもたちの学力や意欲の向上につながっています。

＜子どもの感想～タブレット活用後＞

●自分で写真を撮ったり、それを見なが

ら勉強したりして楽しいな。

●自分から手を挙げて発表するのは恥ず

かしいけど、タブレットなら自由に意見

が書けるからいい。

■問い合わせ先： 教育委員会　学校教育課　指導係　　℡ 472-1111（内線 322）
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新型コロナウイルス新型コロナウイルス
感染症対策感染症対策 vol.21vol.21

■問い合わせ先：

新型コロナウイルスワクチン接種推進室

　℡ 474-1111　Fax 474-0611

■基本的な感染予防対策の徹底を
　本市においては連日新規感染者が確認され、増加傾向となっています。要因の一つは、オミクロン株の亜種

「BA.5」によるもので、「BA.5」は従来の「BA.2」と比較し高い感染力と増殖力を持つと言われています。

◆新型コロナウイルスの主な感染経路

　飛沫感染：咳やくしゃみで飛散するしぶきを吸い込むことで感染すること。

　接触感染：物に付いたウイルスを通じて感染すること。

◆対策

　せきエチケット：マスクを着用してしぶきを飛ばさないようにしましょう。

　手指消毒：ウイルスは目や鼻、口の粘膜を通じて入り込むため、洗っていない手で顔を触らないようにしましょう。

◆ウイルスの残存時間（感染力が残っている期間）

　ウイルスが付着してから、銅板：４時間、ステンレス：２日間、プラスチック：３日間と長い期間感染力が残ります。

　多くの人が使用するものは、こまめに消毒を行い感染予防に努めましょう。

■感染に不安を感じるときの行動について
　本市においても新規感染者数が１日に 100 人を超える日が出始めています。これに伴い、感染に不安を感じ

るときの行動についてご紹介します。

　◆マスクの着用・手指のアルコール消毒が日常化したことにより、濃厚接触者は同居家族に限定されています。

　　職場などで陽性者が確認された場合でも、保健所から検査の指示はありません。不安を感じる方は以下の　

　いずれかの方法で検査が可能となります。

14142022（令和４）年９月　市報しぶし2022（令和４）年９月　市報しぶし

■無症状者対象の無料ＰＣＲ検査期間が延長されました（令和４年９月 30 日まで）
　この事業（鹿児島県ＰＣＲ等検査無料化事業）は令和４年１月５日から開始され、経済社会活動を行うにあ

たり必要な方や感染拡大傾向時に感染の不安を感じる県民の方を対象として実施しています。

　市民の皆様は県外との往来時や離島への出発時など、高齢者施設・児童施設の従事者、学校教職員の皆様は

施設内に「持ち込まない」、「拡げない」ために、積極的にご活用ください。

　無料検査の実施場所については、鹿児島県ホームページをご確認ください。

自分で検査 医療機関で検査

医療用抗原定性検査キットを使用

（市の助成を活用）

県実施：ＰＣＲ等検査無料化事業を活用

市実施：ＰＣＲ検査費用助成事業を活用

陰性
引き続き感染予防対策をお願いします。

陽性
　医療機関で受診ください。

健康カレンダー　日曜・祝日当番医健康カレンダー　日曜・祝日当番医

健康カレンダー（９月・1 0 月）

パパママ教室（要予約） 【受付】9：15 ～ 9：25

９月 17 日（土）、10 月 28 日（金）：健康ふれあいプラザ

ママの “ ほっと ” カフェ 【時間】10：00 ～ 12：00

９月 15 日（木）、10 月 20 日（木）：はぐくみランド

育児相談 【時間】10：30 ～ 12：00

９月 20 日（火）、10 月 21 日（金）：健康ふれあいプラザ

４か月児相談 【受付】9：30 ～ 10：00

10 月７日（金）：健康ふれあいプラザ

育児学級 【受付】9：30 ～ 10：00

10 月 18 日（火）：健康ふれあいプラザ

１歳児お誕生相談 【受付】9：30 ～ 10：00

９月 20 日（火）、10 月 21 日（金）：健康ふれあいプラザ

１歳６か月児健診 【受付】13：00 ～ 13：30

10 月 12 日（水）：健康ふれあいプラザ

２歳６か月児歯科検診 【受付】13：00 ～ 13：30

10 月 14 日（金）：健康ふれあいプラザ

３歳児健診 【受付】13：00 ～ 13：30

９月 21 日（水）、10 月 26 日（水）：健康ふれあいプラザ

５歳児歯科検診 【受付】13：00 ～ 13：30

10 月５日（水）：健康ふれあいプラザ

●大隅広域夜間救急センター電話相談

　℡ 0994-45-4119

●鹿児島県小児救急電話相談

　＃ 8000 または℡ 099-254-1186

● 曽於医師会夜間急病センター

　℡ 099-482-5899

● 都城市・北諸県郡管内の休日の救急診療機関

　℡ 0986-23-5555（テープ案内）

 日曜・祝日当番医   日曜・祝日当番医  

10 月
２日 平川やの胃腸内科 （内科） ℡ 472-0145

９日 大山病院 （内科） ℡ 472-1400

10 日 びろうの樹脳神経外科 （脳神経外科、内科） ℡ 477-1212

16 日 藤後クリニック （内科） ℡ 472-1237

23 日 松下医院 （内科、外科） ℡ 472-1124

30 日 はまさき耳鼻咽喉科 （耳鼻咽喉科） ℡ 473-3387

《母子手帳の交付日時》　　松山：第２・４水曜（午前）

志布志：毎週月曜（午前）有明：第１・３水曜（午後）

９月
18 日 みやじクリニック （内科、放、呼、胃） ℡ 471-5000

19 日 さくらやまクリニック （泌尿器科、内科） ℡ 472-1100

23 日 はまさき耳鼻咽喉科 （耳鼻咽喉科） ℡ 473-3387

25 日 えびはら皮ふ科 （皮膚科） ℡ 478-0370

９月 10 日から９月 16 日は「自殺予防週間」です
　９月 10 日の「世界自殺予防デー」にちなんで、毎年９月 10 日から 16 日までの１週間を自殺予防週間として

います。自分自身や家族、友人、職場の同僚など周囲の人の心の健康について目を向けてみませんか。

　悩みや不安を一人で抱え込まず、信頼できる人や相談窓口、かかりつけ医や専門の医療機関（精神科・心療内科

など）に早めに相談しましょう。また、周りに心の不調のサインを出している人がいたら声をかけてみましょう。

こころの相談窓口（平日　８時 30 分から 17 時 15 分まで）
　志布志市保健課　　　　　　   ℡ 474-1111（内線 167）
　志布志保健所　　　　　　　　　℡ 472-1021
　鹿児島県精神保健福祉センター　℡ 099-218-4755
　※相談窓口の詳細は市ホームページをご覧ください。
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保健・医療・健康に関する
情報を発信！

Health up for Smile!  保健師・栄養士・歯科衛生士メモ

食
欲
の
秋
も
運
動
し
て
健
康
に
！

今月お話するの
は保健師の山下
です。

　

秋
と
い
え
ば「
食
欲
の
秋
」や「
ス
ポ
ー

ツ
の
秋
」
と
い
わ
れ
ま
す
。「
食
欲
の
秋
」

と
い
わ
れ
る
だ
け
あ
り
、
秋
か
ら
冬
に
か

け
て
体
重
は
増
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

今
回
は
、
食
べ
た
分
を
運
動
で
消
費
す
る

目
安
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

肥
満
は
万
病
の
も
と
！

　

体
重
が
増
え
す
ぎ
る
と
肥
満
に
な
り
ま

す
。
肥
満
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ

す
一
番
の
原
因
で
す
。
生
活
習
慣
病
を
発

症
す
る
と
、
心
臓
病
や
脳
の
病
気
、
腎
不

全
な
ど
重
大
な
病
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

特
に
20
歳
の
時
の
体
重
よ
り
現
在
の
体

重
が
増
加
し
て
い
る
方
は
要
注
意
で
す
。

　

特
定
健
診
や
、
職
場
で
の
健
診
、
病
院

で
の
血
液
検
査
か
ら
、
身
体
の
状
態
を
知

り
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、
病
気

を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

カ
ロ
リ
ー
を
消
費
す
る
た
め
に

は
、
意
外
と
運
動
量
が
必
要

　

ぜ
ひ
、
今
回
の
内
容
を
目
安
に
、
食
べ

た
カ
ロ
リ
ー
分
の
運
動
を
し
た
り
、
食
べ

る
量
を
減
ら
し
た
り
、
何
か
工
夫
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

せ
っ
か
く
運
動
す
る
な
ら
筋
力

運
動
の
後
に
有
酸
素
運
動
を

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
る
糖
は
筋
肉
で
消
費

さ
れ
る
の
で
、
筋
肉
を
動
か
し
て
か
ら
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
す

る
と
さ
ら
に
脂
肪
や
糖
の
燃
焼
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

効
果
的
な
歩
き
方

（
志
布
志
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
よ
り

引
用
）

体
重
を
減
ら
す
方
法

　

体
重
は
１
㎏
減
ら
す
た
め
に
、

７
０
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
１
日
約
２
３
０
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
を
減
ら
す
と
１
カ
月
で
１
㎏
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
食
品
を
購
入
す
る

と
き
に
は
カ
ロ
リ
ー
表
示
を
意
識
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

今
年
の
特
定
健
診
を

　
　

受
け
忘
れ
た
方
へ

　

未
受
診
の
方
の
特
定
健
診
は
10
月
に
実

施
さ
れ
ま
す
。
受
診
希
望
の
方
は
市
役
所

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
そ
の
他
個
別
健
診
も
あ
り
ま
す
。

◆
保
健
課
で
は
、
健
康
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
健
康
に
関
し
て
気

に
な
る
こ
と
や
不
安
な
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
：

　

保
健
課　

保
健
対
策
係

　
　

℡
４
７
４‒

１
１
１
１

　
　
（
内
線
１
６
４
・
１
６
７
・
１
６
８
）

食
欲
の
秋
。
食
べ
た
分
は
運
動

で
消
費
し
て
健
康
維
持

　

代
表
的
な
秋
の
味
覚
を
食
べ
た
場
合
に

同
等
の
カ
ロ
リ
ー
を
早
歩
き
で
消
費
し
よ

う
と
す
る
と
ど
れ
く
ら
い
歩
く
？

　

一
覧
に
し
て
み
ま
し
た
。

～体重 60㎏の場合～

焼き芋半分（約 160Kcal） ＝ 早歩き約 35 分

りんご 1 個（約 130Kcal） ＝ 早歩き約 29 分

栗１個（約 50Kcal） ＝ 早歩き約 11 分

ぶどう 10 粒（約 60Kcal） ＝ 早歩き約 13 分

柿１個（約 100Kcal） ＝ 早歩き約 22 分

100Kcal 消費の目安

～早歩きの場合～

体重 50㎏：27 分

体重 60㎏：22 分

体重 70㎏：19 分

体重 80㎏：17 分

サツマイモ基腐病対策として、９月の管理作業をご紹介します。

◆残さない対策【収穫後の残渣対策】　収穫が終わったら、速やかに耕うんしましょう。
● サツマイモ基腐病菌は、かんしょの収穫残渣の中で冬を越し、翌年の発生源となるため、収穫後は複数回耕うんし、

残渣分解を促しましょう。
● 残渣分解の効果を高めるためには、地温（20℃以上）と適度な水分が必要となります。地温が高く、十分な水

分を含んでいる収穫直後の耕うんが効果的です。

◆増やさない対策【ほ場での対策】　定期的に薬剤を散布しましょう。
●２週間おきに薬剤のローテーション散布を行いましょう。
● 排水路のつまりがないか確認し、雨水などがほ場に溜まらないように排水対策

を徹底しましょう。
■問い合わせ先：

農政畜産課　生産流通係　℡ 474-1111（内線 492・495）
産業建設課　農政畜産係　℡ 472-1111（内線 470・471）
産業建設課　農政畜産係　℡ 487-2111（内線 231・232）

登録薬剤

●アミスター 20 フロアブル
●ジーファイン水和剤（銅剤）
●Ｚボルドー（銅剤）
●トリフミン水和剤

＜＜予防接種実施期間＞＞　10 月１日から令和５年２月 28 日まで
【助成対象者及び市の助成額】
（１）　接種日時点で生後６カ月以上高校３年生相当（平成 16 年４月２日～平成 17 年４月１日生）の方：1,500 円
（２）　  接種日時点で 65 歳以上の方及び 60 歳以上 65 歳未満の方で内部障害（心臓機能障害・腎臓機能障害など）

の障害者手帳 1 級相当者（市から個別に通知します）：2,000 円
　　　※外部障害（肢体不自由など）の障害者手帳をお持ちの方は対象外です。

（３）　接種日時点で妊娠中の方で母子手帳を発行されている方：2,000 円
【自己負担額】　　　　　　　　　　　　　　　　 　　【接種場所】

医療機関の接種料から市の助成額を差し引いた額　　　　　　市内医療機関、志布志市と契約する市外の医療機関
※接種料は医療機関によって異なります。

【接種回数】
13 歳以上の方の接種回数は 1回ですが、13歳未満の方は接種回数が２回となります。
詳しい接種方法は医療機関にお問い合わせください。
■問い合わせ先：

保健課　保健対策係　℡ 474-1111（内線 194）

　予防接種についてのお知らせ
　　　　　－インフルエンザの予防接種を受けましょう－

TOPIC

サツマイモ基腐病対策のポイント

日　時 場　所 時　間 内　容
10 月 20 日（木） 志布志庁舎　２階相談室②

13 時 30 分

～ 15 時 30 分

認知症の予防、関わり方、相談機
関の紹介など、認知症地域支援推
進員が相談に応じます。
※認知症地域支援推進員：認知症の知識を持
つ看護師・保健師でみなさんの身近な相談役
として、ボランティアで活動しています。

11 月 17 日（木） 老人福祉センター（松山庁舎隣）
12 月 15 日（木） 有明地区公民館（有明庁舎隣）
１月 19 日（木） 志布志庁舎　２階相談室②
２月 16 日（木） 老人福祉センター（松山庁舎隣）
３月 16 日（木） 有明地区公民館（有明庁舎隣）

■申込・問い合わせ先：志布志市地域包括支援センター　℡ 474-1111（内線 361）

もの忘れ進行予防相談会
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す
る
事
業
を
行
っ
た
場
合
に
要
し

た
経
費
（
旅
費
、
需
用
費
、
役
務

費
、
委
託
料
な
ど
）
の
合
計
額
の

２
分
の
１
以
内
を
補
助
（
限
度
額

10
万
円
）
し
ま
す
。

対
象（
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
）

● 

本
市
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
、

畑
地
か
ん
が
い
施
設
を
利
用
し

て
い
る
農
業
者

●  

本
市
に
事
務
所
を
有
し
、
か
つ
、

畑
地
か
ん
が
い
施
設
を
利
用
し

て
い
る
法
人

●  

本
市
に
本
所
ま
た
は
支
所
を
有

す
る
農
業
協
同
組
合

※ 

本
事
業
を
利
用
で
き
る
の
は
年

度
内
に
１
回
、
通
算
３
回
ま
で

と
な
り
、
国
県
及
び
市
の
補
助

事
業
の
対
象
と
な
っ
た
事
業
は

本
事
業
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先
：

農
政
畜
産
課　

生
産
流
通
係

℡
４
７
４‒
１
１
１
１

　
（
内
線
４
２
０
・
４
３
３
）

合
同
金
婚
式
の
開
催

開
催
日　

11
月
19
日
（
土
）

場
所　

有
明
地
区
公
民
館
（
※
式

典
の
み
実
施
。
祝
宴
・
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
で
の
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

対
象
者　

①
昭
和
47
年
１
月
１
日

お
知
ら
せ

就
業
構
造
基
本
調
査
実
施
の
お
知

ら
せ

　

総
務
省
統
計
局
で
令
和
４
年
10

月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、
就
業

構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
こ
の
調
査
は
全
国
・
地
域
別

の
就
業
構
造
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
統
計
法
に
基

づ
き
実
施
す
る
国
の
重
要
な
基
幹

統
計
調
査
で
す
。
調
査
結
果
は
国

や
地
方
公
共
団
体
に
お
け
る
各
種

施
策
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ

れ
ま
す
。
調
査
の
趣
旨
を
御
理
解

い
た
だ
き
、
御
回
答
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

対
象
地
域　

志
布
志
町
安
楽
、
志

布
志
、
帖
、
内
之
倉
、
有
明
町
野

井
倉
、
野
神
、
伊
﨑
田
、
松
山
町

新
橋
、
尾
野
見
の
各
一
部
地
域 

※
現
在
調
査
員
が
対
象
地
域
を
巡

回
し
て
い
ま
す
。
調
査
員
は
調
査

員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

回
答
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

郵
送
提
出
、
調
査
員
が
直
接
回
収

■
問
い
合
わ
せ
先
：

情
報
管
理
課　

地
域
情
報
係

℡
４
７
４‒

１
１
１
１
（
内
線
３
２
２
）

畑
か
ん
に
関
す
る
助
成
・
補
助

畑
か
ん
推
進
対
策
用
種
苗
費
助
成
事
業

　

畑
か
ん
の
水
を
新
た
に
開
栓
、

ま
た
は
前
年
度
に
開
栓
し
、
そ
の

畑
に
対
象
作
物
を
作
付
け
さ
れ
た

場
合
、種
苗
費
の
一
部
を
助
成（
限

度
額
10
万
円
）
し
ま
す
。

対象作物 基準種苗費
（10 アール当たり）

助成基準額
（30％）

キャベツ 30,000 円 9,000 円

ニンジン 30,000 円 9,000 円

ダイコン 15,000 円 4,500 円

ゴボウ 10,000 円 3,000 円

対象作物および助成基準額簿
記
ソ
フ
ト
購
入
費
用
助
成
事
業

　

簿
記
ソ
フ
ト
の
購
入
費
用
の
３

分
の
１
以
内
を
助
成
（
限
度
額

３
万
円
）
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
農
家
で
畑
か

ん
を
開
栓
し
て
い
る
方

畑
か
ん
営
農
販
路
拡
大
事
業

　

作
物
の
販
路
拡
大
に
向
け
て
の

展
示
会
へ
の
出
展
、
商
談
会
に
関

か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
婚
姻
さ
れ

た
夫
婦
（
配
偶
者
が
お
亡
く
な
り

に
な
ら
れ
て
い
る
方
も
含
む
）

②
前
年
度
ま
で
の
対
象
者
で
申
請

を
さ
れ
て
い
な
い
夫
婦

申
込
方
法
・
期
限　

9
月
30
日

（
金
）
17
時
ま
で
に
電
話
に
て
連

絡
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
先
：

福
祉
課　

社
会
福
祉
係

℡
４
７
４‒

１
１
１
１
（
内
線
１
７
５
）

令
和
４
年
度
志
布
志
市
戦
没
者
追

悼
式
の
中
止
に
つ
い
て

　

太
平
洋
戦
争
な
ど
に
殉
ぜ
ら
れ

た
戦
没
者
に
対
し
て
、
追
悼
の
誠

を
捧
げ
る
た
め
、
例
年
、
志
布
志

市
戦
没
者
追
悼
式
を
実
施
し
て
い

ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止

と
な
り
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先
：

福
祉
課　

社
会
福
祉
係

℡
４
７
４‒

１
１
１
１
（
内
線
１
７
５
）

緊
急
小
口
資
金
等
特
例
貸
付

【
受
付
期
間
延
長
】

　

緊
急
小
口
資
金
、
総
合
支
援
資

金
（
初
回
）
の
特
例
貸
付
に
つ
い

て
は
、
８
月
末
ま
で
と
し
て
い
た

申
請
の
受
付
期
間
が
９
月
末
ま
で

延
長
さ
れ
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先
：

●
志
布
志
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
４
７
２‒

１
８
０
０

住
居
確
保
給
付
金
再
支
給

【
受
付
期
間
延
長
】

　

住
居
確
保
給
付
金
の
支
給
が
終

了
し
た
方
に
対
し
て
、
３
カ
月
間

の
再
支
給
を
可
能
と
す
る
特
例
に

つ
い
て
、
８
月
末
ま
で
と
し
て
い

た
申
請
の
受
付
期
間
が
９
月
末
ま

で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先
：

福
祉
課　

社
会
福
祉
係

℡
４
７
４‒

１
１
１
１
（
内
線
１
７
５
）

９
月
は
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

　

屋
外
広
告
物
と
は
、
常
時
ま
た

は
一
定
の
期
間
継
続
し
て
屋
外
で

公
衆
に
対
し
て
表
示
さ
れ
る
も
の

で
、
看
板
・
立
看
板
・
は
り
紙
・

広
告
塔
・
広
告
板
・
建
物
・
そ
の

他
の
工
作
物
な
ど
に
表
示
さ
れ
た

も
の
を
い
い
ま
す
。
屋
外
広
告
物

を
設
置
す
る
場
合
は
、
許
可
申
請

が
必
要
で
す
。

　

全
国
的
に
広
告
の
安
全
管
理
が

重
要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
屋
外

と
が
あ
り
ま
す
。
お
早
め
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
：

建
設
課　

管
理
係

℡
４
７
４‒

１
１
１
１
（
内
線
４
８
６
）

産
業
建
設
課　

管
理
係

℡
４
８
７‒

２
１
１
１
（
内
線
２
５
５
）

産
業
建
設
課　

管
理
係

℡
４
７
２‒

１
１
１
１
（
内
線
４
６
7
）

募
　
集

カ
ッ
プ
リ
ン
グ
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト

「
自
分
を
磨
く
見
せ
方
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
コ
ン
」

　

写
真
映
え
の
す
る
立
ち
振
る
舞

い
の
レ
ッ
ス
ン
と
、
１
対
１
ト
ー

ク
に
よ
る
楽
し
い
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

10
月
８
日
（
土
）
10
時
～
12
時

場
所　

志
布
志
市
移
住
・
交
流
支

援
セ
ン
タ
ー
「Esplanade

」

募
集
対
象　

28
～
42
歳
の
男
女
各

４
人（
男
性
は
市
内
在
住
者
優
先
）

申
込
期
限　

９
月
30
日
（
金
）

参
加
費　

１
５
０
０
円

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
：

●
志
布
志
市
移
住
・
交
流
支
援
セ

ン
タ
ー
「Esplanade

」（
田
川
）

℡
０
９
９‒

４
０
１‒

０
４
０
５

メ
ー
ルtagaw

a.iju@
gm

ail.com

フ
レ
ン
ド
リ
ー
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
参
加
者
募
集

日
時　

 
11
月
27
日
（
日
）
８
時
30

分
集
合

場
所　

志
布
志
運
動
公
園
体
育
館

部
門　

Ａ
ク
ラ
ス
：
男
性
は
45
歳
以

上
の
方
は
ジ
ャ
ン
プ
し
て
の
攻
撃
可
。

Ｂ
ク
ラ
ス
：
男
性
は
50
歳
以
上
の

方
は
ジ
ャ
ン
プ
し
て
の
攻
撃
可

Ｃ
ク
ラ
ス
：
男
性
は
60
歳
以
上
の

方
は
ジ
ャ
ン
プ
し
て
の
攻
撃
可

※
女
性
は
全
ク
ラ
ス
攻
撃
可

募
集
チ
ー
ム
数　

先
着
16
チ
ー
ム

参
加
料　

２
０
０
０
円（
１
チ
ー
ム
）

申
込
期
限
：
11
月
４
日
（
金
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
：

●
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局（
山
下
）

℡
０
９
０‒

４
９
９
０‒

４
４
９
７

＃
３ 

カ
ピ
ッ
ク
チ
ャ
レ
ン
ジ
イ

ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
２
０
２
２

Ａ
Ｌ
Ｔ
の
先
生
方
と
、
英
語
や
世

界
に
つ
い
て
楽
し
く
学
ぼ
う
。

日
時　

10
月
30
日
（
日
）

対
象　

小
学
1
～
3
年
生
20
名

9
時
30
分
～
12
時（
受
付
9
時
～
）

小
学
4
～
6
年
生
20
名

13
時
30
分
～
16
時（
受
付
13
時
～
）

「募集」「イベント」「お知らせ」など暮らしに役立つ情報をお届けします！「募集」「イベント」「お知らせ」など暮らしに役立つ情報をお届けします！

℡
０
９
９‒

２
８
６‒

２
０
６
６

●
鹿
屋
市
の
相
談
窓
口

℡
０
９
９
４‒

３
５‒

１
０
１
９

※
事
件
事
故
な
ど
緊
急
を
要
す
る

場
合
は
、
警
察
へ
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
＆

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
販
売

　
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
」
と
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

ミ
ニ
」
が
全
国
の
宝
く
じ
売
り
場

で
発
売
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市

町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環

境
対
策
、
高
齢
化
対
策
な
ど
地
域

住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ

れ
ま
す
。

発
売
期
間　

９
月
21
日
（
水
）
～

10
月
21
日
（
金
）

抽
選
日　

10
月
28
日
（
金
）

支
払
開
始
日　

11
月
２
日
（
水
）

■
問
い
合
わ
せ
先
：

●
県
市
町
村
振
興
協
会

℡
０
９
９‒

２
０
６‒

１
０
０
１

消
費
生
活

怪
し
い
メ
ー
ル
に
注
意
！

「
１
億
円
が
当
た
り
ま
し
た
」

「
荷
物
を
届
け
ま
し
た
が
不
在
で

し
た
」

「
携
帯
電
話
の
料
金
が
未
納
」
な

ど
と
い
っ
た
不
審
な
メ
ー
ル
が
き

た
と
い
う
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

身
に
覚
え
の
無
い
メ
ー
ル
に
こ

ち
ら
か
ら
連
絡
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
連
絡
す
る
こ
と
で
電

話
番
号
を
相
手
に
教
え
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
時
は
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
：

●
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

℡
１
８
８
（
局
番
な
し
）

●
志
布
志
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

℡
４
７
２‒

１
１
１
１
（
内
線
２
７
３
）

住
　
宅

市
営
住
宅
空
家
情
報

新
規
募
集　

有
明
地
域　

３
戸

新
規
募
集
締
切　

10
月
７
日（
金
）

継
続
募
集　

志
布
志
地
域
15
戸

松
山
地
域
６
戸　

有
明
地
域
10
戸

継
続
募
集
締
切　

毎
週
金
曜
日

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
申
込
か
ら
入
居
ま

で
10
日
か
ら
１
カ
月
を
要
す
る
こ

広
告
物
を
管
理
す
る
事
業
者
に
つ

い
て
は
、
定
期
的
に
安
全
点
検
を

行
い
、
広
告
物
の
落
下
な
ど
に
よ

る
事
故
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
：

建
設
課　

管
理
係

℡
４
７
４‒

１
１
１
１
（
内
線
４
８
６
）

産
業
建
設
課　

管
理
係

℡
４
７
２‒

１
１
１
１
（
内
線
４
６
８
）

産
業
建
設
課　

管
理
係

℡
４
８
７‒

２
１
１
１
（
内
線
２
５
５
）

【
鹿
屋
市
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

米
軍
無
人
機
Ｍ
Ｑ‒

９
の
一
時
展

開
に
つ
い
て

任
務　

東
シ
ナ
海
を
中
心
と
す
る

日
本
周
辺
海
域
に
お
け
る
情
報
収

集
活
動
（
広
範
囲
な
海
域
に
お
け
る

艦
艇
・
船
舶
の
所
在
の
把
握
な
ど
）

展
開
期
間　

７
月
頃
か
ら
２
カ
月

程
度
の
準
備
を
行
い
、
運
用
が
開

始
さ
れ
て
か
ら
１
年
間

展
開
規
模　

機
数　

最
大
８
機

要
因　

１
５
０
～
２
０
０
人
程
度

（
機
体
操
作
要
員
、
整
備
要
員
、

後
方
支
援
要
員
な
ど
）

■
相
談
窓
口
：

●
九
州
防
衛
局
鹿
屋
現
地
連
絡
所

℡
０
９
９
４‒

４
３‒

６
９
２
６

●
鹿
児
島
県
の
相
談
窓
口
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※
先
着
順

場
所　

カ
ピ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
鹿

屋
市
高
隈
町
）

参
加
費　

１
０
０
０
円

申
込
期
間　

９
月
28
日
（
水
）
～

10
月
13
日
（
木
）

■
問
い
合
わ
せ
先
：

●
カ
ピ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

℡
０
９
９
４‒

４
５‒

３
２
８
８

ジ
ャ
パ
ン
ア
ス
リ
ー
ト
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
大
隅
（
Ｊ
Ａ
Ｔ
Ｃ

大
隅
）
で
の
イ
ベ
ン
ト

ト
レ
ー
ナ
ー
が
教
え
る
走
り
方
教

室
開
催

日
時　

9
月
25
日
（
日
）
10
時
～
12
時

対
象
者　

小
学
校
１
～
3
年
生

場
所　

Ｊ
Ａ
Ｔ
Ｃ
大
隅
室
内
陸
上

競
技
場

定
員　

30
人

受
講
料　

１
０
０
０
円

※
中
止
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く

だ
さ
い
。

ヨ
ガ
教
室

日
時　

毎
週
土
曜
日
9
時
～
ハ
タ

ヨ
ガ
初
級　

10
時
15
分
～
ハ
タ
ヨ

ガ
フ
ロ
ー　

毎
週
月
曜
日
19
時
～

リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

対
象
者　

高
校
生
以
上

定
員　

各
20
人

場
所　

Ｊ
Ａ
Ｔ
Ｃ
大
隅
３
階
音
楽
室

受
講
料　

１
回
５
０
０
円

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
：

 

ジ
ャ
パ
ン
ア
ス
リ
ー
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
大
隅

℡
４
７
７‒

１
１
０
２

鹿
屋
・
大
隅
地
区
障
害
者
就
職
面
接
会

日
時　

９
月
29
日
（
木
）
13
時
～

16
時
（
受
付
12
時
30
分
～
）

場
所　

ホ
テ
ル
さ
つ
き
苑（
鹿
屋
市
）

参
加
で
き
る
方　

就
職
希
望
の
障

害
の
あ
る
方
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
事

前
の
参
加
申
し
込
み
が
必
要
で
す
）

■
問
い
合
わ
せ
先
：

●
大
隅
公
共
職
業
安
定
所

℡
０
９
９‒

４
８
２‒

１
２
６
５

●
鹿
屋
公
共
職
業
安
定
所

℡
０
９
９
４‒

３
８‒

７
０
８
６

職
業
訓
練（
再
就
職
を
目
指
す
方
）

医
療
事
務
科
Ｋ
②

訓
練
期
間　

10
月
12
日
（
水
）
～

令
和
５
年
１
月
11
日
（
水
）
月
～

金
曜　

９
時
30
分
～
16
時
20
分

場
所　

㈱
ニ
チ
イ
学
館
鹿
屋
教
室

（
鹿
屋
市
寿
７
丁
目
）

募
集
定
員　

20
人

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等

自
己
負
担
）

募
集
期
限　

9
月
20
日（
火
）ま
で

■
問
い
合
わ
せ
先
：

●
鹿
屋
公
共
職
業
安
定
所

℡
０
９
９
４‒

４
２‒

４
１
３
５

調
理
加
工
科
（
職
場
実
習
付
）

訓
練
期
間　

11
月
15
日
（
火
）
～

令
和
５
年
３
月
14
日
（
火
）
月
～

金
曜　

９
時
30
分
～
16
時

場
所　

た
か
ら
べ
森
の
学
校
（
曽

於
市
財
部
町
）

募
集
定
員　

15
人

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等

自
己
負
担
）

募
集
期
限　

10
月
24
日
（
月
）
ま
で

●
大
隅
公
共
職
業
安
定
所

℡
０
９
９‒

４
８
２‒

１
２
６
５

◆
猫
の
適
正
飼
育

●
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　

交
通
事
故
や
猫
同
士
の
ケ
ン
カ
、
感
染
症

な
ど
か
ら
猫
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
ふ
ん
尿
や

鳴
き
声
な
ど
、
周
囲
の
人
へ
の
配
慮
も
飼
い

主
の
責
任
で
す
。
猫
に
よ
る
周
囲
へ
の
迷
惑

行
為
に
よ
っ
て
、
猫
嫌
い
の
人
も
増
え
て
し

ま
う
の
で
、
猫
の
た
め
に
も
な
り
ま
せ
ん
。

●
不
妊
・
去
勢
を
し
ま
し
ょ
う

　

不
妊
・
去
勢
を
す
る
こ
と
で
、
病
気
の
予

防
や
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
、
マ
ー
キ
ン
グ
行
為

の
減
少
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
市
で
は
飼
い
主
の
い
な
い
猫
へ
の
不
妊
・

去
勢
手
術
費
用
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
所
有
者
明
示
を
し
ま
し
ょ
う

　

開
い
た
ド
ア
や
窓
か
ら
の
脱
走
、
突
然
の

災
害
で
行
方
不
明
に
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ

ま
す
。
連
絡
先
を
書
い
た
迷
子
札
を
首
輪
に

つ
け
た
り
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
施
す
こ
と

で
、飼
い
主
の
元
へ
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
犬
の
適
正
飼
育

●
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

狂
犬
病
は
、
感
染
後
発
症
す
る
と
治
療
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

飼
い
犬
に
し
っ
か
り
と
予
防
接
種
を
受
け

さ
せ
る
こ
と
で
、
愛
犬
を
狂
犬
病
か
ら
守
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
飼
い
主
自
身
や
家
族
、

近
所
の
人
な
ど
へ
の
感
染
を
防
止
で
き
ま
す
。

●
犬
を
飼
っ
た
ら
市
に
登
録
し
ま
し
ょ
う

　
「
現
在
居
住
し
て
い
る
市
区
町
村
に
飼
い

犬
の
登
録
を
す
る
こ
と
」
は
法
律
に
よ
り
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。登
録
す
る
こ
と
で
、

万
が
一
迷
子
に
な
っ
て
も
確
認
が
で
き
、
飼

い
主
の
元
へ
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
：

市
民
環
境
課　

環
境
政
策
係

℡
４
７
４‒

１
１
１
１
（
内
線
１
３
４
）

　

動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
法
律
で
は
、
全
て
の
人
が
「
動
物
は
命
あ
る
も
の
」
で
あ

る
こ
と
を
認
識
し
、
動
物
を
虐
待
す
る
こ
と
な
く
、
人
間
と
動
物
が
共
に
生
き
て
い
け
る
社
会

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

国
民
に
広
く
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
に
つ
い
て
の
理
解
と
関
心
を
深
め
て
も
ら
う
た

め
、
９
月
20
日
～
26
日
を
「
動
物
愛
護
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

 注射の際は、個別通知書を必ずお持ちください。

注射手数料　3,400 円

※ 未登録の場合、別途手数料 3,000 円（生涯に１回）

が必要です。

■問い合わせ先：
市民税務課　環境衛生係　℡ 472-1111（内線 224）
市民環境課　環境政策係　℡ 474-1111（内線 133）
総務市民課　市民年金係　℡ 487-2111（内線 225）

10 月 18 日（火）【有明地域】

実施時間 実施場所

９：30 ～９：50 伊﨑田青少年館

10：10 ～ 10：30 市役所下畜産指導センター

10：50 ～ 11：10 蓬原青少年館

11：30 ～ 11：50 通山青少年館

13：30 ～ 13：50 川西地区公民館

14：10 ～ 14：30 原田青少年館

14：50 ～ 15：10 野神青少年館

15：30 ～ 15：50 山重青少年館

10 月 19 日（水）【松山地域】

実施時間 実施場所

９：00 ～９：30 新橋地区公民館裏

９：40 ～ 10：10 泰野地区公民館

10：20 ～ 10：50 尾野見地区公民館

10 月 20 日（木）【志布志地域】

実施時間 実施場所

９：00 ～９：10 八野地区構造改善センター

９：20 ～９：30 潤ケ野地区営農センター

９：50 ～ 10：00 旧天神ドライブイン前

10：10 ～ 10：20 志布志地区公民館分室

10：30 ～ 10：40 香月地区公民館

10：50 ～ 11：10 大田食堂（一丁田）

13：00 ～ 13：10 田之浦ふるさと交流館

13：20 ～ 13：30 森山地区生活改善研修センター

13：40 ～ 14：00 帖五区農産加工センター

14：10 ～ 14：20 公設地方卸売市場駐車場

14：30 ～ 14：45 市文化会館駐車場

14：55 ～ 15：10 平川商店（清水）

15：20 ～ 15：40 安楽地区公民館

令和４年度　狂犬病予防集合注射（第２回目）日程表令和４年度　狂犬病予防集合注射（第２回目）日程表

動
物
愛
護
週
間
（
９
月
20
日
～
26
日
）

TOPIC

イ
プ
シ
ロ
ン
ロ
ケ
ッ
ト
６
号
機
打

上
げ
日
時
の
お
知
ら
せ

　

Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
は
、
内
之
浦
宇
宙
空

間
観
測
所
か
ら
イ
プ
シ
ロ
ン
ロ

ケ
ッ
ト
６
号
機
を
打
ち
上
げ
ま

す
。
約
1
年
ぶ
り
の
打
上
げ
と
な

る
6
号
機
で
は
、
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
が
開

発
す
る「
小
型
実
証
衛
星
3
号
機
」

と
キ
ュ
ー
ブ
サ
ッ
ト
５
機
の
衛
星

で
構
成
さ
れ
る
「
革
新
的
衛
星
技

術
実
証
３
号
機
」
お
よ
び
小
型
Ｓ

Ａ
Ｒ
衛
星
２
機
の
計
８
機
の
衛
星

を
打
ち
上
げ
ま
す
。

　

イ
プ
シ
ロ
ン
ロ
ケ
ッ
ト
は
更
な

る
進
化
を
遂
げ
、
多
く
の
関
係
者

の
方
々
の
思
い
を
背
負
っ
て
打
ち

上
げ
ら
れ
ま
す
。
伝
統
を
受
け
継

ぎ
、
革
新
を
続
け
る
イ
プ
シ
ロ
ン

ロ
ケ
ッ
ト
の
打
上
げ
を
是
非
ご
覧

く
だ
さ
い
。

打
上
げ
予
定
日
：
10
月
７
日
（
金
）

打
上
げ
予
定
時
間
帯
：
９
時
47
分

か
ら
9
時
58
分
頃

打
上
げ
予
備
期
間
：
10
月
８
日

（
土
）
か
ら
10
月
31
日
（
月
）

打
上
げ
場
所
：
内
之
浦
宇
宙
空
間
観
測
所

※
天
候
な
ど
に
よ
り
、
打
上
げ
日
が

変
更
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

最
新
の
情
報
に
つ
い
て
は
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（http://w
w

w
.jaxa.jp

）

※
打
上
げ
当
日
は
見
学
者
来
訪
な

ど
に
よ
り
周
辺
道
路
が
通
常
よ
り

混
雑
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
：

内
之
浦
宇
宙
空
間
観
測
所

℡
０
５
０‒

３
３
６
２‒

３
１
１
１ ▲イプシロン５号機打上げの様子

令和４年度 
滞納処分等実施状況

（令和４年４月～７月）

差押えを
実施した件 31 件

【差押えの内容】
債権　　12 件　給与　９件
預貯金　10 件

▼ 申 込 Ｑ Ｒ
コード
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■問い合わせ先：

市民環境課環境政策室　環境政策係

　℡ 474-1111（内線 134）

年金年金
インフォメーションインフォメーション

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年
金

等
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
一
定
基
準

額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る

た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る

も
の
で
す
。
受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出

が
必
要
で
す
。
ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
、

日
本
年
金
機
構
（
年
金
事
務
所
）
が
実
施
し

ま
す
。

◆
対
象
と
な
る
方

　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
方

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

　

●
65
歳
以
上

　

●
世
帯
全
員
の
市
県
民
税
が
非
課
税

　

● 

年
金
収
入
額
と
そ
の
他
の
所
得
額
合
計

が
88
万
１
２
０
０
円
以
下

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し

て
い
る
方

　

●
前
年
所
得
額
が
４
７
２
万
１
０
０
０
円
以
下

　
　

※ 

扶
養
親
族
な
ど
の
数
に
応
じ
て
所
得
額

要
件
は
変
動
し
ま
す
。

　

給
付
額
は
納
付
月
数
な
ど
で
異
な
り
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
請
求
手
続
き

新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を
お
受
け

取
り
い
た
だ
け
る
方

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
９
月
初
旬
よ
り
「
請
求

手
続
き
の
お
知
ら
せ
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

同
封
の
は
が
き
（
年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
請
求
書
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
５
年
１
月
４
日
ま
で
に
請
求
手
続
が

完
了
し
た
場
合
、
令
和
４
年
10
月
分
か
ら
さ

か
の
ぼ
っ
て
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

年
金
を
受
給
開
始
と
な
る
方

　

年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金
事
務

所
ま
た
は
市
区
町
村
で
請
求
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
ご
請
求
に
つ
い

て
は
、「
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

℡
０
５
７
０‒

０
５‒

４
０
９
２

■
問
い
合
わ
せ
先
：

市
民
環
境
課　

市
民
年
金
係

℡
４
７
４‒

１
１
１
１

（
内
線
１
１
６
・
１
１
９
）

鹿
屋
年
金
事
務
所

℡
０
９
９
４‒

４
２‒

５
１
２
１

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

　
　
　
　
　

請
求
手
続
き
の
ご
案
内

▼年金生活者
　支援給付金制度　
　特設サイト

ジョイントマットとバスマットのごみの出し方が変わります。
　ジョイントマットとバスマットのごみの出し方が変わります。
　プラスチック製の物はプラスチックごみで、表面が布やゴムで覆われた
ものは一般ごみで出していただきますようお願いいたします。
　【番外編】市公式 LINE で質問の多いゴミ分別ランキング
　１位　【靴類】　靴類は「一般ごみ」で出しましょう。
　２位　【衣類】　 衣類は「資源ごみ（古着・布類）」です。洗って乾かし、紙ひ

もでくくって出しましょう。
　３位　【草】　　 草は「生ごみ」です。１ｍ以内に切り束ねて、名前を付して出

す、または資源ごみの袋に入れて出しましょう。除草剤のつい
たものは「一般ごみ」で出しましょう。

共同墓地における環境整備及び災害等復旧のための補助事業を実施します。
　この事業では、共同墓地の環境整備のために、フェンスや手すり、水道などの
設置工事に掛かった費用の２分の１（上限 30 万円）、自然災害等に、被災した
箇所を元に戻すための費用の２分の１（上限50万円）を補助金として支給します。
補助金の申請を希望される方は、申請前に有明庁舎市民環境課環境政策係まで御
相談ください。

知って納得！ ■問い合わせ先：

保健課　国民健康保険係

　℡ 474-1111（内線 122 ～ 125）

医療費総額 326,565,833 円 医療費１人当たりの負担内訳

国保加入者数（５月末） 8,022 人 市（国保）負担額 35,781 円
（全体の約 87.9％）

１人当たりの医療費
（医療費総額／国保加入者数）

40,709 円
（前年同月比 14.70％増） 個人負担額 4,928 円

国民健康保険医療費状況（令和４年６月分）

～ 75 歳以上の後期高齢者の皆さまへ～（一部 75 歳未満の方含む）

令和４年 10 月１日から使用する被保険者証を交付します。
被保険者証の有効期限にご注意ください。

病院や薬局などで提示するときは「有効期限」を必ず確認しましょう。

①現在使用中の被保険者証（紺色）は、
　９月 30 日まで使用できます。
◆この被保険者証は、10 月１日以降はご使用にならないでください。

◆有効期限が切れた被保険者証については、ご自分で破棄しても差し支えありません。

② 新たに交付する被保険者証（緑色）は、
　令和４年 10 月１日から令和５年７月 31 日まで使用できます。
◆以前１割負担だった方の中で、一定以上の所得がある一部の方は、２割負担となります。

　※ 課税所得が 28 万円以上かつ「年金収入＋その他の合計所得金額」が単身世帯の場合 200 万円以上、複数

世帯の場合合計 320 万円以上

◆現役並み所得者の方は、10 月１日以降も引き続き３割負担です。

◆住民税非課税世帯の方は、10 月１日以降も引き続き１割負担です。

窓口負担割合見直しの背景

●令和４年度以降、団塊の世代が 75 歳以上となり始め、医療費の増大が見込まれています。

● 後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除いて約４割は現役世代の負担（支援金）となっており、今後も拡

大していく見通しとなっています。

●今回の窓口負担割合の見直しは、現役世代の負担を抑え、国民皆保険を未来につないでいくためのものです。

●窓口負担割合が２割となる方は、全国の後期高齢者医療の被保険者全体のうち約 20％の方となります。

医療費窓口負担割合の見直しに関するお問い合わせ

　今回の制度改正の見直しの背景等に関するご質問などは、厚生労働省コールセンター（0120-002-719）に

お問い合わせください。

　その他のご質問は、鹿児島県後期高齢者医療広域連合（099-206-1329）または市役所保健課国民健康保険

係（099-474-1111）までお問い合わせください。

▲共同墓地イメージ

▲バスマットイメージ

▲ジョイントマットイメージ
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力をお願いします。
　また、都合により日程・内容など変更する場合がありま
すので、詳細は市立図書館ホームページをご覧ください。
●おはなし会（志ふれあい交流館）14 時 30 分～
　【９月】24 日（土）
　【10 月】22 日（土）
●アニメ上映会（志ふれあい交流館）14 時 30 分～
　【９月】18 日（日）
　【10 月】２日（日）・23 日（日）
●休館日
　【９月】20 日（火）・21 日（水）・26 日（月）
　【10 月】３日（月）・11 日（火）・12 ～ 20 日（蔵
　　　　　書点検）・24 日（月）・31 日（月）
　※蔵書点検のため、10 月 12 日（水）～ 20 日（木）
まで休館します。
　皆さんに確実に資料を提供するため、この期間に全館
一斉点検し、書棚の整理なども行います。ご不便をおか
けしますが、ご理解いただきますようお願いします。

図書館へ行こう。
一冊の本との出会いがあなたの人生を変える一冊の本との出会いがあなたの人生を変える

開館時間　平日９時～ 19 時（土日・祝日は 18 時まで）

■問い合わせ先：志布志市立図書館　℡ 472-3322

◆９月の新刊
「とんこつ Q ＆ A」

今村　夏子 / 著　講談社

【一般】
「修羅奔る夜」　伊東　潤 / 著　徳間書店
「小さき王たち　第２部　泥流」

堂場　瞬一 / 著　早川書房
【児童】
「空と大地に出会う夏」　

濱野　京子 / 作　しらこ / 絵　くもん出版
「ワニのガルド」おーなり　由子 / 作・絵　偕成社
「めをさませ」　五味　太郎 / 作　絵本館

◆図書館からのお知らせ
　催し物の参加に際しては、コロナ感染症対策にご協

大将とぼっちゃんが切り盛りする中華
料理店とんこつで働き始めたわたし。
居場所を見つけたはずだった。あの女
が新たに雇われるまでは…。表題作な
ど、人間の取り返しのつかない刹那を
描いた４篇を収録。「群像」掲載を書籍化。
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文
芸
文
芸

俳
句
（
志
布
志
左
右
俳
句
会
）

（
志
布
志
左
右
俳
句
会
）

蛍
く
る
ま
で　

沈
思
黙
考　

左
右
忌
で
す　
　
　

暉
峻　

康
瑞

投
句
な
ほ　

生
き
る
希
望
や　

夏
木
立　
　
　
　

八
久
保　

千
鶴
子

つ
ゆ
明
け
の　

礎
に
誓
う　

不
戦
か
な　
　
　
　

里
平　

信
義

わ
が
心　

お
も
む
く
ま
ま
に　

半
夏
生　
　
　
　

肥
後　

洋
子

深
緑　

風
に
吹
か
れ
て　

蝶
が
舞
う　
　
　
　
　

西
山　

一
郎

入
梅
や　

降
る
雨
の
ご
と　

悩
み
降
る　
　
　
　

武
田　

佐
俊

木
漏
れ
日
の　

光
の
ど
け
し　

宝
満
寺　
　
　
　

鈴
木　

泉

扇
風
機　

観
て
祖
父
偲
ぶ　

時
代
劇　
　
　
　
　

 

五
代　

真
人

地
域

おこし協力
隊

地
域支援員

活動
レポート

都市部からやってきてさまざまな地域おこし活動を行う「地域おこし協力隊」と都市部からやってきてさまざまな地域おこし活動を行う「地域おこし協力隊」と
地域コミュニティ協議会の設立や協議会の活性化を支援する「地域支援員」が地域コミュニティ協議会の設立や協議会の活性化を支援する「地域支援員」が
毎月交代でそれぞれの活動をレポートしていきます！毎月交代でそれぞれの活動をレポートしていきます！

#06

　

　

　7、8 月は JA あおぞらいちご部会
の 59 軒の農家さんを 1 軒 1 軒周っ
てハウス施設設備、家族構成、作業
スケジュールなどを伺いながらハウ
ス現状管理台帳を作成しています。
　同じ品種（さがほのか）でもハウ
スの場所によって気候・環境が異な
るので資材や暖房費用、スケジュー
ル管理が全然違います。

　いちご農家に限らず、農業は特に
周りの協力や支えが大事だと改めて
感じています。農業と関わるにあ
たって周りの環境、地域の方との交
流をもっと深め、人と人との繋がり
を大切にしていきたいと思います。
　いちご部会の皆さんお忙しい中、
気さくに答えてくださりありがとう
ございました。

地域おこし協力隊 森田 真奈

　

　松山町泰野の夏の風物詩「どろん
こ大会」。残念ながら今年は中止に
なりましたが、少しでもその気分を
味わいたいと思い、特別に田植え前
の田んぼをお借りして「ひとりどろ
んこ大会」を決行しました。

　恐る恐る泥に足を入れると、ぬ
るっとしたなんとも言えない気分
に。とはいえ、ここまで来たらと、
思い切って顔面からダイブ！全身 
泥だらけになると、もうおもしろく
なってきました。きっと、みんなで
どろんこまみれになれたらもっと楽
しいはずですね。来年こそは開催で
きますように、願っています。

▲ 思いのほか気持ちよかったかも…。先月▲ 思いのほか気持ちよかったかも…。先月
の市報「創刊 200 号記念特集」でも取り上の市報「創刊 200 号記念特集」でも取り上
げています。ぜひ確かめてみてくださいね！げています。ぜひ確かめてみてくださいね！

地域おこし協力隊 山田 剣志朗

　

　

　伊　田地区で、第２回コミュニ
ティ協議会設立準備委員会が 6 月
30 日に開催されました。当日は 21
名の地区の準備委員の参加があり、
4 班に分かれてそれぞれ郷土愛に満
ちた雰囲気の中、地域の良い点や課
題点などを出し合うワークショップ
が行われました。その後には、各班
から取りまとめた意見の発表が行わ

れ、みなさん主体的にそして積極的
に取り組む様子が印象的でした。
　コミュニティ協議会設立の目標を
来年 4 月に掲げ、次回以降はアン
ケート結果やワークショップで出た
意見を参考にしながら、一番大事な
今後のまちづくり計画の策定に向け
て協議を重ねていきます。

▲ 第 2 回伊﨑田コミュニティ協議会▲ 第 2 回伊﨑田コミュニティ協議会
　 設立準備委員会の様子　 設立準備委員会の様子

地域支援員 堀 竜二

　

　今年度は市内で８の地域コミュニ
ティ協議会が活動しており、地域の
特性を活かしながら「まちづくり計
画」に沿った取組みが展開されてい
ます。
　来年度からはさらに６つの地域で

協議会がスタートする予定で、地域
独自の取組みが展開されていくこと
でしょう。
　私が暮らす通山校区では、青少年
部と小学校が連携し公民館や小学校
を利用して夏休み期間中の朝のラジ
オ体操を始めました。朝の清々しい
空気の中、老人クラブも一緒になっ
て３世代交流が再開でき、参加され

た高齢者のみなさんも大変よろこん
でいました。

◀
ラ
ジ
オ
体
操
後
、
み
ん
な

ラ
ジ
オ
体
操
後
、
み
ん
な

　

揃
っ
て
「
は
い
、
笑
っ
て
！
」

　

揃
っ
て
「
は
い
、
笑
っ
て
！
」

地域支援員 野村 幸史
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志
し の
乃ちゃん（４歳）・光

みつひで
秀ちゃん（１歳）

　　　　　　　　　　　　　志布志町帖

ご家族からのメッセージ！

元気いっぱいでパワフルな志乃

ちゃんと、ニコニコ笑顔でみんな

を癒す光秀くん。二人とも、これ

からどう成長するのか本当に楽し

み！きょうだい仲良く、志布志の

大自然でのびのび大きくなってね。

ご家族からのメッセージ！

おともだちとお話しするのが大好

きで、初めて出会った子たちと

もすぐに仲良くなれる話し上手な

りゅうせいくんです。いつもりゅ

うちゃんスマイルで家族を癒やし

てくれてありがとう。

ご家族からのメッセージ！

にぃにぃの活発さに負けず、元気

いっぱいな柊稀、稀晴。双子で大

変さは２倍だけど、嬉しいことも

可愛さも２倍だよ！家族にたくさ

んの癒やしをありがとう。これか

らも３兄弟仲良く元気になってね。

柊
とうま
稀ちゃん・稀

きはる
晴ちゃん（11カ月）　　　

　　　　　　　　　　　　　志布志町帖
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琉
りゅうせい
聖ちゃん（６歳）

松山町新橋

きくなきくなああれれ大大

どんなサロンですか？

平成 28 年４月に設立し、７年目を迎えました。誰で
も自由に参加できるサロンであり、ボランティア活動
を重視し、各自できることを自主的に行っています。
ふれあいの拠点となっており、最近は米寿の祝いもし
ました。野菜や花の苗なども分け合っています。

今回のサロンの内容は？

フラワーアレンジメントを楽しみました。会員の中
に経験者がいるので、教わりながらかわいい作品が
出来ました。

表「ゆるり」サロン（松山町）

表公民館 / 毎月第２水曜日

志布志市社会福祉協議会では、市内 56カ所で開催しているサロン活動を支援しています。一人暮らしや家の中で過
ごしがちな高齢者の方や地域住民（ボランティアなど）が、自宅から歩いて行ける公民館や集会所などに集い、おしゃ
べりや体操など「気軽に」「無理なく」「楽しく」参加されています。サロンに参加してみたい、サロンを立ち上げ
たい方など、詳しくは市社会福祉協議会（℡ 472-1800）までお問い合わせください。

サロンサロンにに行行こやこや 《第８回 / 隔月掲載》

自治会の垣根を越
えて、仲良く取り
組んでいます。

佐野　スミさん

●
地
元
志
布
志
市
を
離
れ
県
外
で
生
活
し
50

年
。
志
布
志
生
ま
れ
の
娘
が
、
２
０
０
号
特

集
に
写
真
を
提
供
し
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
最

近
は
帰
省
で
き
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
志
布
志

中
に
つ
な
が
る
急
坂
は
ま
だ
あ
る
の
か
気
に

な
り
ま
す
。（
PN　

匿
名
希
望　

70
代
）

▼
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、

２
０
０
号
記
念
特
集
に
も
お
写
真
を
提

供
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
協
力
で
紙
面
を

つ
く
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
と
実
感
す

る
特
集
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
急
坂
。

時
見
坂
の
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。
ま
だ

健
在
で
す
よ
！

●
写
真
が
た
く
さ
ん
使
わ
れ
て
い
て
、

色
鮮
や
か
な
ペ
ー
ジ
が
多
く
楽
し
く
読

ん
で
い
ま
す
。
志
布
志
市
に
引
っ
越
し

て
き
て
３
年
。
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
と

こ
ろ
だ
ら
け
な
の
で
情
報
集
め
に
使
っ

て
い
ま
す
。

（
PN　

ゆ
い
ち
ゃ
ん　

10
代
）

▼
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
投
稿
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
限
ら
れ
た
ペ
ー
ジ
で
は
紹

介
し
き
れ
な
い
く
ら
い
話
題
の
あ
る
志

布
志
市
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
方

に
見
て
い
た
だ
け
る
紙
面
づ
く
り
を
心

が
け
ま
す
！

●
紹
介
ペ
ー
ジ
を
見
て
、
子
ど
も
の
遊

園
地
デ
ビ
ュ
ー
に
是
非
ダ
グ
リ
岬
遊
園

地
を
利
用
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
PN　

ユ
イ
ト　

20
代
）

▼
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
投
稿
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
小
さ
い
子
ど
も
か
ら
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ま
で
楽

し
め
る
ダ
グ
リ
岬
遊
園
地
。
楽
し
い

デ
ビ
ュ
ー
戦
に
な
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

ご
ゆ
っ
く
り
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

市報しぶしを読んだ感想、今後取り上げてほしい話題や記事、あなたの身近な出来事などをお書きください。

９月号の記事で、特に良かった記事・分かりにくかった記事があれば教えてください。

良かった：

分かりにくかった：

ご協力ありがとう

ございました。

ふ
る
さ
と
納
税　

県
内
２
年
連
続
１
位

ふ
る
さ
と
納
税　

県
内
２
年
連
続
１
位

市
長
コ
ラ
ム　
　

下
平　

晴
行

　

ふ
る
さ
と
納
税
は
、「
生
ま
れ

育
っ
た
ふ
る
さ
と
に
貢
献
で
き

る
」、「
自
分
の
意
志
で
応
援
し
た

い
自
治
体
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
」

寄
附
制
度
と
な
り
ま
す
。
志
布
志

市
は
、
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
事
業
の

一
環
と
し
て
特
産
品
振
興
に
重
点

を
置
き
、
こ
れ
ま
で
取
組
を
進
め

て
い
ま
す
。
本
市
自
慢
の
肉
類
や
、

観
光
資
源
と
し
て
も
魅
力
の
あ
る

う
な
ぎ
は
２
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
で

全
体
の
返
礼
品
の
約
８
割
を
占
め

る
お
申
込
み
を
い
た
だ
い
て
お
り
、

特
産
品
Ｐ
Ｒ
の
絶
好
の
機
会
と
捉

え
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
に
お
い
て
も
、
多

く
の
皆
様
の
お
か
げ
を
も
ち
ま
し

て
、
全
国
か
ら
52
億
９
７
６
７
万

円
の
寄
附
を
頂
き
ま
し
た
。
全
国

で
は
15
位
の
寄
附
額
で
あ
り
、
県

内
で
は
２
年
連
続
１
位
で
す
。
志

布
志
市
へ
ふ
る
さ
と
納
税
を
し
て

く
だ
さ
る
方
々
に
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
返
礼
品
に

ご
協
力
く
だ
さ
る
市
内
事
業
者
の

皆
様
に
も
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
そ
し
て
、
出
品
事
業
者
の
掘

り
起
こ
し
や
新
た
な
返
礼
品
の
開

発
支
援
な
ど
、
職
員
の
努
力
に
も

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
の
皆
様
か
ら
頂
い
た
寄
附

金
は
、
そ
の
う
ち
30
％
が
市
の
地

場
産
品
な
ど
返
礼
品
購
入
費
用
、

約
25
％
が
返
礼
品
の
送
料
や
寄
附

証
明
書
の
発
行
な
ど
に
係
る
事
務

費
、
残
り
の
約
45
％
が
ま
ち
づ
く

り
へ
の
貴
重
な
財
源
と
な
り
ま
す
。

温
か
い
ご
支
援
を
基
に
魅
力
あ
る

事
業
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
、
更

な
る
志
布
志
フ
ァ
ン
の
確
保
や
多

く
の
寄
附
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く

と
考
え
ま
す
。

　

コ
ス
ト
削
減
に
も
注
力
し
、
市
を

挙
げ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、
市
民
の
皆
様
の
一
層
の
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

市民
こえ
市民
こえ
のの
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●ご氏名

フリガナ

●年代　　　代　

●ペンネーム

※記入のない場合、「ペンネームなし」で掲載いたします。

●ご住所　□□□ － □□□□

●電話番号（　　　）　　　－

郵送の場合は

お手数ですが

63円切手を

お貼りください 8 ９ ９ ７ １９２-

郵便はがき

志布志市役所  企画政策課

地方創生広報戦略係
市報しぶし「読者プレゼント」係 行

（No.201/2022-9）

お便りお待ちしています
　市報しぶしを読んだ感想、今後取り

上げてほしい話題や記事、あなたの身

近な出来事などをお書きください。

　頂いたお便りの一部は、「市民のこ

え」に掲載させていただきます。なお、

個別の回答はいたしません。寄せられ

た内容を掲載する際、趣旨を変えない

程度に添削することがあります。

　お便り・LINE をいただいた方の中

から、抽選で読者プレゼントをお送り

します。なお、当選発表は発送をもっ

てかえさせていただきます。

点線に沿って切り取ってください　→

✂

キトトリ線

区　分 鹿児島県 志布志市

発生件数 1 , 7 0 1【 ▲　350】 2 1 【 ▲ 　 1 2 】

死者数 1 9 【 ▲ 　 ７ 】 ０ 【     ０ 】

傷者数 1 , 9 1 4【 ▲　360】 2 3 【 ▲ 　 1 1 】

交通事故発生状況
2022 年７月末現在累計（2022 年１～７月） 

 【　】は前年比

ー題　字ー

莉
り お な
央南さん

香月小学校６年生

習字で最高段位を取ることが

目標の莉央南さん。趣味は手

芸やお菓子作り。将来はもの

づくりに携わる仕事をしてみ

たいとお話ししてくれました。

【
編
集
後
記
】

子
ど
も
の
頃
は
、
ロ
ケ
ッ
ト
花
火
や
ね

ず
み
花
火
の
よ
う
な
派
手
な
花
火
が

好
き
で
し
た
が
、
大
人
に
な
る
と
静
か
な
線

香
花
火
が
い
い
な
ぁ
な
ん
て
。
さ
て
そ
ん

な
「
線
香
花
火
」、
そ
う
聞
い
て
ど
ん
な
形

や
色
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
関
西
出
身
の

私
は
、
棒
状
の
持
ち
手
の
先
に
火
薬
が
つ
い

た
「
ス
ボ
手
牡
丹
」
と
呼
ば
れ
る
や
つ
で
す
。

実
は
地
域
差
が
あ
っ
て
、
全
国
的
に
は
カ
ラ

フ
ル
な
紙
を
巻
い
た
「
長
手
牡
丹
」
が
優
勢

で
す
が
、
し
ぶ
し
の
皆
さ
ん
は
ど
ち
ら
で
す

か
？
い
ず
れ
も
燃
え
方
は
同
じ
な
の
で
…
夏

の
終
わ
り
に
線
香
花
火
の
わ
び
さ
び
を
感
じ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。（
山
田
）

目
標
が
そ
の
日
そ
の
日
を
支
配
す
る
。
私

が
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
で
す
。
日
々

の
生
活
に
お
い
て
、
長
期
・
短
期
、
大
な
り

小
な
り
目
標
を
立
て
て
い
ま
す
が
、
な
か
な

か
達
成
で
き
な
い
も
の
で
す
。「
８
月
は
月

間
30
万
歩
」
歩
く
。
目
標
を
立
て
ま
し
た
が
、

1
日
平
均
８
７
０
０
歩
で
、
目
標
達
成
は
な

ら
ず
。
そ
れ
で
も
、
先
月
に
比
べ
た
ら
歩
い

て
い
た
の
で
、
い
つ
も
よ
り
短
め
の
間
隔
で

ラ
ー
メ
ン
店
へ
。「
中
サ
イ
ズ
、
中
サ
イ
ズ
」

と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い
た
の
に
、
無
意

識
の
う
ち
に
ス
ル
ス
ル
と
「
大
サ
イ
ズ
」
を

押
し
て
い
ま
し
た
。
消
費
量
だ
け
は
、
い
と

も
簡
単
に
上
方
修
正
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
目
標
を
立
て
て

生
活
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。（
橋
川
）

プレゼント

要 (A・B）・不要
プレゼントの答え

市公式 LINE からの応募　９月 30 日（金）23 時 59 分まで

お便りなどでの応募　　  ９月 30 日（金）消印分まで　　　

市公式 LINE で発行日の 19 時にプレゼントの情報と応募フォームを配信

今月のクイズ
Q．志布志市自主文化事業　吉俣良コンサートの開催日は11 月何日？ 

　　　　　                  　11 月　　日

〇に入る１文字の答えは、この広報紙のどこかにあります。

  日

● A または B、ご希望のプレゼントを選んでください。
● 蔵元直売所で直接受取りになります。
● ご応募は満 20 歳以上の方に限らせていただきます。

Ａ . 蔵ノ志  ディスティラーズカット 2022
Ｂ . 歩く一日

    各５名様にプレゼント

ＢＡ

今月のプレゼント今月のプレゼント

●貿易船入港隻数：56 隻（日本５　外国 51）

●輸出：18 億 90 百万円

　主な品名：ゴム製品、原材料（木材）

●輸入：201 億 39 百万円

　主な品名：穀物（とうもろこし）、飼料（植物性油かす）

　令和４年７月末現在市 の 人 口 志 布 志 港 令和４年６月分

人口：２９，８８0 人（－５人）

男性：１４，３２２人（＋４人）

女性：１５，５５８人（－９人）

転入等：105 人  転出等：77 人  出生：14 人  死亡：47 人

世帯数：１５，３４７戸（＋ 14 世帯）

このコーナーは

インターネット版では

ご覧いただけません。

ご了承ください。
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ケーブルテレビでは、志布志市の話題を市民チャンネル（111ch)で放送しています。
【SBS元気告知板】

更新日　毎月１日・16日
16：50～/20：50～/22：50

【元気アップ体操】 
 6：54～（立位Ver.）
11：54～（座位Ver.)　　　　　　　　　　　　

【てげじゃっどニュース】
月曜～金曜 ７時/12時/17時/21時/23時

【まこちおもして！志布志にバンザイ】
更新日　毎月１日・16日

広
告

広
告

広
告

広
告

広
告

広
告

広
告

「市報しぶし」に
広告を載せませんか？

１枠　縦 56mm ×横 90 ｍｍ　10,000 円

２枠　縦 56mm ×横 180mm　20,000 円　

■問い合わせ先：  企画政策課 地方創生広報戦略係

　　　　　　　　　 ℡ 472-1111（内線 448）

90㎜

56
㎜

　

令
和
４
年
度
市
民
広
報
紙
編
集
員
の

安
川 

和
祈
さ
ん
が
、
大
好
き
な
「
志
布

志
市
郷
土
か
る
た
」
に
ま
つ
わ
る
ス
ポ
ッ

ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　

志
布
志
市
に
は
「
日
本
ど
ん
の
お
墓
が
あ

り
ま
す
。」
お
墓
の
横
に
は
歴
史
が
書
い
て
あ

る
看
板
も
。
多
く
の
方
に
歴
史
や
カ
ル
タ
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
！

▲「日本どんの墓」　は市役所　

　志布志庁舎から南へ徒歩約３分

かるたの句

日本ど「ん」  日本一の 天気当て

チョイソコしぶしアピア停留所の位置変更のお知らせ

▲「チョイソコ専用」と書かれた駐車場

　これまでアピア停留所は正面入口前でしたが、今回

「チョイソコ専用」駐車場を設置いたしました。場所は、

外階段、エレベーター隣の駐車場となります。安心し

て乗降できるようになりましたので、是非ご利用くだ

さい。新規登録も受付中です。

■問い合わせ先： 企画政策課　企画調整係

　　　　　　　　℡ 472-1111（内線 443・442）
▲チョイソコ

しぶしサイト
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月
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市
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和
４
年
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発
行

〒
899-7192　

志
布
志
市
志
布
志
町
志
布
志
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１
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１
号

E-m
ail：

tihousousei@
city.shibushi.lg.jp

℡
：
099-472-1111（

代
）　
Fax ：

099-473-2203

【暮らしのカレンダー】
９月

14 日 水

15 日 木 ●もの忘れ進行予防相談会【有明】※１
　（13：30 ～ 15：30　有明地区公民館小会議室）

16 日 金

17 日 土

18 日 日 ●マイナンバーカード出張申請サポート窓口
　（10：00 ～ 17：00　サンポート志布志アピア）

19 日 月

20 日 火 ●大隅地区司法書士法律相談※２
　（13：00 ～ 15：00　 ２階相談室）

21 日 水
●看護職による就業相談
　（10：00 ～ 12：00　志布志ふるさとハローワーク）
●女性支援相談室【松山】
　（13：00 ～ 17：00　新橋地区公民館）

22 日 木
●行政相談
　（13：00 ～ 16：00　 ２階相談室）
●マイナンバーカード申請・交付臨時窓口※３
　（17：20 ～ 19：00　 ２階市民税務課）

23 日 金

24 日 土

25 日 日
●マイナンバーカード申請・交付臨時窓口※３
　（８：40 ～ 12：00　 ２階市民税務課）
●マイナンバーカード出張申請サポート窓口
　（10：00 ～ 17：00　サンポート志布志アピア）

26 日 月

27 日 火

28 日 水 ●年金移動相談所【有明】※３
　（9：30 ～ 15：30　有明地区公民館小会議室）

29 日 木

30 日 金

10 月
１日 土

２日 日 ●マイナンバーカード出張申請サポート窓口
　（10：00 ～ 17：00　サンポート志布志アピア）

３日 月 ●よろず支援拠点定期相談会※４
　（10：00 ～ 16：00　 ２階相談室）

４日 火 ●大隅地区司法書士法律相談※５
　（13：00 ～ 15：00　 ２階応接室）

５日 水 ●女性支援相談室【志布志】
　（13：00 ～ 17：00　市文化会館）

６日 木
●志布志市プレミアム商品券引換販売（～９日まで）
　（10：00 ～ 20：00　市文化会館）
　11 日以降は商工会各所（15 時まで　土日祝除く）

７日 金

８日 土

９日 日 ●マイナンバーカード出張申請サポート窓口
　（10：00 ～ 17：00　サンポート志布志アピア）

10 日 月

11 日 火

※１ 事前予約制です。地域包括支援センター（有明地区公

民館内）℡ 474-1111（内線 361）までご連絡ください。

※２  事前予約制です。 総務課　文書法制係
 　　℡ 472-1111（内線 418）までご連絡ください。

※３  事前予約制です。市役所市民年金係までご連絡ください。

※４  事前予約制です。 港湾商工課　商工振興係
 　　℡ 472-1111（内線 271）までご連絡ください。

※５  事前予約制です。 地域振興課　総務係
 　　℡ 474-1111（内線 213）までご連絡ください。

● 固定資産税（３期）　　● 国民健康保険税（５期）
● 介護保険料（５期）　● 後期高齢者医療保険料（５期）
　 納期限：９月 30 日（金）　口座振替：９月 26 日（月）

今月の納税

受け取りましたか？マイナポイント
受け取りには、9 月 30 日までにマイナンバーカードをつくる必要があります。


