
 14日（火） 10:00～  1５日（木） 10：00～  ２０日（火）10：00～

2１日（水）10：00～  2８日（水）　10:0010：00～

�お散歩楽しいな� 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

元旦 　　お休み お休み

4 5 6 7 8 9 10
新年の 布遊びを 赤ちゃんひろば ママと妊婦さんの 赤ちゃんひろば 自由あそび

あいさつ しましょu バスタオル持参 ほっとカフェ バスタオル持参

しましょう 子育て支援センター

11 12 13 14 15 16 17
祝日 ままごと おはなし会 つどいの広場 赤ちゃんひろば 自由あそび

�ママのリラックスヨガ～(^▽^)/ 成人の日 しましょう 有明公民館 バスタオル持参

志ふれあい交流館 育児相談日

18 19 20 21 22 23 24
絵本を 身体測定 助産師相談日 赤ちゃんひろば 自由あそび

　みよう おさがり広場 助産師来所 育児相談日 バスタオル持参

バスタオル母子手帳持参

25 26 27 28 29 30 31
ママと 箱車に 子育て講座 育児相談日 赤ちゃんひろば 自由あそび

＊寒い冬は空気が乾燥しがちなので、水分補給はまめに行いましょう！ 　あそぼう！ のろう！ 親子体操 バスタオル持参

「はぐくみ通信」は市のホームページでもご覧になれます。行事チェック等にご利用ください。

身体測定 子育て講座
～親子体操～

志ふれあい交流館 有明公民館

№265　R8.１．１

志布志市子育て支援センター“はぐくみランド”
TEL・FAX099-472-8993　　携帯番号090-7536-3785

おはなし会 つどいの広場 おさがり広場

あけましておめでとうございます
新しい年がスタートしました。皆さんの健康とお子さんの健やかな成長を願い

ながら、笑顔あふれる居心地のよい場所となるよう、スタッフ一同頑張っていき

たいと思います。今年も明るい未来とたくさんの笑顔に包まれますように。どう

ぞよろしくお願いいたします。

クリスマスコ

ンサートを開

催しました♪

みんなで歌っ

て踊って楽し

い時間を過ご

しました♬

是非遊びに

来てくださ

い。

助産師が来所して、測定を

行います。バスタオル・母

子手帳をご持参ください。

図書館の職員

が、楽しいお

話をしてくれ

ます。

場所：志ふれあい交流館

参加希望の方は、

26日(月)までに申し込みをお

願いします。

月曜・火曜・水曜・金曜・土曜 ９：３０～１２：００

月曜・火曜・水曜・金曜 １３：３０～１５：３０

木曜と土曜の午後は相談日です。

編み物に挑戦しました！

立根先生おす

すめの絵本

「ぽたあん」「ふくふく」「ぽいっ」

などの音の`オイマトぺ」が楽しい絵

本です。ほっとけーきを作る様子で

おいしそうなにおいがしそうですよ！

支援センターでは、未就園児の子どもさんとその保護者の方々に、いろいろな遊び

を提供しています。親同士の交流の場・情報交換の場としても利用していただいて

います。気軽に遊びに来てください！


